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Véazenicditatelia,
v minulom ¢isle ste si mohli prgtat’ dev& zaujimavych kazuistik z poradenskej praxe. Aj
dnes prinaSame prispevky z praxe; a hé@ta“ kazuistika je iba jedna, spolu ich v tomto

Cisle n§jdete jeden@isAutorky nimi ilustruja, resp. dokladaju svoje athé tvahy, pripadne
nimi dokumentuju postupy, o ktorych piSu.

Zuzana Hlavéova z CPPPaP v Nitre sa venuje reedolen zasadam vychovy
dietata s ADHD ainformuje o vysledkoch prieskumu baridtoré komplikuja ich
uplatiovanie. Ivana RidoSkova z CPPPaP v Puchove pragstgwogram na prevenciu
kyberSikany, ktory uplatnili v praci so ziakmi zakhej Skoly. Danica Svitkova z CPPPaP
Bratislava 5 pribliZzujeitate’om pracu s Testom prediktorov gramotnosti a ilystju piatimi
strienymi kazuistikami. Michaela Kuch&k na dvoch pripadoch spracovavania traumy
predstavuje vyuZitie metodiky Snoezelen v Detskoestaku Trertin — Zlatovce. Skolska
psychologéka Lucia MoSkova sa venuje téme sebapoSkodzovashidestentov; opisom
konkrétneho pripadu ilustruje moznosti intervenBimblematiku sexualne zneuzivanych deti
prinaSa Maria Vargova z krizového centra Majak N&d¥d’'mi Uprimne opisuje vlastny
protiprenos pri praci s dvoma svojimi klientmi afekla sa ani Uvahy o sp@kenskom
protiprenose. Kazuistika Jindry RemiasSovej z CPPBefislava 2 zaujme kazdého, kto sa
venuje profesijnému poradenstvu a stretava sa@mideproblematickym rodinnym zazemim.
Anna Klein-Krusinova z Odboru 3kolstva OU v Zilingriblizuje podstatu inkluzivnej
pedagogiky a informuje o druzobnych aktivitach medkolami v Ziline a Altdorfe pri
Norimberku.

Pestry obsah Priloity 9 ugite zaujme. Nuz teda prijemné a poécitanie!

Vlado Da*kal



Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplywiovania socialnopatologickych
javov v Skolskom prostredi, 2015,9, s. 6-15.

BARIERY PRI APLIKACII VSEOBECNYCH REEDUKA CNYCH
ZASAD VO VYCHOVE DIE TATA S ADHD

ZUZANA HLAVA COVA

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstwawepcie, Nitra

Suhrn: Autorka informuje o aktivitich zameranych na redukprejavov ADHD s akcentom
na pracu s rodmi deti s touto poruchou. V podpornej skupine ¢odi s ktorymi pracuju v CPPPaP
v Nitre, explikovala vSeobecné reedthé zasady, vypracované na zaklade réznych metatlicky
zdrojov. Metddou ohniskovej skupiny, na ktorej pEdpbvalo destéi matiek deti s ADHD, sa pokusila
zistit', aké bariéry rodia pri uplatiovani tychto zasad patiju. Identifikovala 7 kategorii, ktoré
Specifikuju tieto bariéry: napéatie az pagenie, obmedzen&idnog’ opatreni, rigidita okolia, strata
moznosti sebarealizacie, konflikty v nuklearnej ined subjektivny odhad potencidlu théa a
nedostaténé socialne vazby. Matky vSak spontanne hovorili gpdsoboch redukovania tychto bariér.

Klucoveé slovAADHD, reeduké&né zasady, podporné roédivské skupiny, ohniskova skupina,
bariéry v uplatovani reedukinych zasad

Dopad pritomnosti syndromu ADHD (angl. Attentionfios Hyperactivity Disorder),
tedaporuchy pozornosti spojenej s hyperaktivittal Zivot di€ata a jeho rodiov je zn&ny.
Napriek Sirokej dostupnosti informacii o ADHD, &g praktickych foriem pomoci dem
s touto diagn6zou aich rodinam, su tgalicasto konfrontovani so zlyhdvanim vo vychove,
s nespokojna®u v realizovani vSeobecnych vychovnych odpani as ich nizkou
efektivitou.

S vychovou digata s ADHD sa pokh viacerych zdrojov spaja najnzitySena miera
stresu rodéiov, ktora im znemoiuje efektivne usméova’ spravanie digat’a (napr. Sprattova,
Saylor, Maciasova- pod’a Lacinovej a Skrdlikovej, 2008). Piad J. Prekopovej a Ch.
Schweizerovej (2008) jeastou prekazkou v aplikacii vychovnych postupoala dbévera vo
vlastni rodiovsku intuiciu.Podobn( formuldciu pontka aj M. Sebek (1993), ktwa
vychovnym nezvladanim hyperaktivnych deti vidocity rodrovske] nedostatmosti
a naruSenia autorityllustruje to poznatkom, Ze mnohi ré@i deti s ADHD chodia za
réznymi Specialistami alladaju jednoduchy recept na vychovu. Deleguju zodgoes za
vychovu na niekoho iného, boja sa uptata’ svoju kompetenciu a vystupavaodi diet'at’u
ako ten autoritativnejSi. Vi ¢astym fenoménom vo vychove deti s ADHD Ze, rodeia
nedostatone rozliSuju zasadné a nedblezité problémy vo weh&nepokojuju sa
malickos'ami (neobsedi pri stole, stale rozprava, ma negokias skrini), ktoré sa neraz
hlavhym dbévodom Ziadosti o psychologickl intervenc nevnimaju alarmujlice signaly
v prejave diéata — napriklad agresivitu, ktort bagatelizujitaki su chlapci...” (Prekopova,
Schweizerova, 2008). Za dominantnd bariéru vo vyobm pristupe povazuje M. Sebek
(1993, s. 112) neschopnosodi¢ov realizova zmenu v postoji k diaru. Vnimaju di¢a



SADHD ako naréné, nezvladnutmé, nespiajuce ich kritérid. Napriek ztaym
vedomostiam o ADHD maju problém zrevidévsvoj emocionalny status, nazénma diga

z optimistického uhla. Prikladom j&asty vyrok rodiov: ,ked” jeho (ju) nie je zaco
pochvalt...* Poda M. Stepitu (2010) stoji za vychovnym zlyhavaniwditov malo
trpezlivostj ¢o ¢asto vyplyva z nakmych pracovnych povinnosti, réznych strachov (cpya
0 peniaze &ft.), ktomu sa pridruzuje emivé zanedbavanie di@a, podrazdené reakcie,
vybusnos a pod.

AKCENT NA RODICOV DETI S ADHD

Deti so syndromom ADHD tvoria petnu Kklientelu centier pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaRjasith podmienkach sa na terapii
ADHD zucastiuju nafastejSie psycholég, Specidlny pedagoéditell diefata, ¢asto aj
pedopsychiater a neurolog; videalnom pripade gchpsterapeut, socialny pracovnik
rodinny terapeutTerapeutické postupyahnaju individualnu pracu s klientom, skupinovu
terapiu, organizaciu vychovno-vzdelavacieho proceskolskom prostredi, farmakoterapiu,
pripadne alternativne spésobydis. Postupy sa v praxi neraz prelinajd, navzajomiitip
a len zriedka su zastupené vSetky. Napriek mozmgsiit' uvedené postupy zostava podstata
eliminacie symptomov ADHD v rukdch radiv dig’afa. Vychova diéata s ADHD je
Specificka, vyzaduje si edukovaného alebo aspouweného rodia. Odborna pomoc
pre rodéov deti s ADHD ma nagstejSie tieto formy:

— Individualna praca srodiom Predstavuje oboznamenie s diagnézou, formulaciu
odpor&ani, poskytnutie opory, objasnenie Specifik éodstva di¢ata s ADHD.

— Rodinna terapia Pracuje okrem roda a di¢ata aj so surodencami, pripadne starymi
rodi¢mi; ide o terapeutickdinnog’ cielenu na vegahy, interakciu a vyvin dieta v jeho
prirodzenej rodinnej skupine (Berg, 2013).

— Vzdelavanie rodiov. Organizované vzdelavanie rédv mozno rozdefi na dva typy:

a) kurzy, besedy, seminarektoré su zdrojom informacii o ADHD v celej svojej
komplexnosti; b)ucelené, casovo atematicky Struktirované prograntgv. parents
programs. Na Slovensku su zriedkatms avSak napriklad v anglo-saskych krajinach su
najma programy zaloZzené na kognitivno-behaviordlmmincipe bezne dostupné vo
vassich obciach.

— Podporné (svojpomocné) skupiny wmi. Ked'Zze tato forma prace s r@dii savisi
s naSim prieskumom, opiSeme ju podrobnejSie. Padpaskupinou rozumieme skupinu,
v ktorej sa stretavajiudia, ktori maju ni& spol@né (napr. vychova dieta s ADHD).
Uplatiuja sa v nich faktory vzajomnej opory, etného uvdnenia, spatnej vazby,
skupinovej dynamiky, analogia¢enia pomocou zdfania skusenosti (Kalina, 2008).
V zahranéi patria k dominantnym formam poskytovania socigpp@moci, u nas su skor
vynimkou. Clenstvo v nich nie je stigmatizujice, je zaloZeng demokratickych
principoch (MatouSek et al., 2003). Podpornédmeiké skupiny su povazované za jednu
Z najinnejSich metdd v terapii ADHD (Riefova, 2010). Yusn tykajaci sa efektivity
podpornej skupiny rodov deti predSkolského veku s ADHD preukazal, Ze mgmy
ADHD boli signifikantne eliminované u 53 % deti,okfch rodtia (prevazne matky)
navstevovali podporna skupinu (Daley et al., 2G0H403).

Podporna skupina ratbiv deti s ADHD, ktora v siasnosti funguje pri CPPPaP Nitra,
sa sformovala v juni 2014 so &atkom stretdvania v septembri 2014. Vo vSeobecrsast
odporita, aby podporna skupinu viedla dvojica, idealne radena. Podpornu radivska
skupinu, ktor4 je naSou prieskumnou vzorkou, viediersonalnych dévodov dve Zenry
psychologika a Specialna pedagoka. Skupina bola primarne koncipovana na rozmedzi



podpornej skupiny a ro#tivského programu (parents program). Ide o modetykna prvky
oboch typov skupin- eduk&na ¢ag’ byva venovana vopred Specifikovanej téme z okruhu
ADHD, zakomponované su aktivity z&Zitkového chagakta interaktivne prvky, m@om

v programe sme vychadzali z eklektického spojeregooha pristupov viacerych smerov.

Skkagd’ou kazdého stretnutia bola diskusia o problémocstolenych samotnymi
rodicmi a v skupine sa gitalo aj s tzv. sekundarnym terapeutickym efekt@amer bol, aby
fungovala ako uzavreta skupina, avSak menSim p&irsgm zmenam (odchod aj prichod
novych ¢lenov) sme sa v prvych mesiacoch stretavania nevygkladbu skupiny po
konsolidacii tvorili vyliine matky. Kd’ze Struktura stretnuti sa Vi#dom na potreby rothv
pozmenila, skupina funguje aktualne ako podporna.

V programe skupiny sme podrobne analyzovali a metgdozrejmili vSeobecne
odporitané reedukmé zasady pre rothv deti s ADHD. Wpracovali sme ich na zaklade
teoreticko-kritickej analyzy reedukaych odpordani adresovanych radim viacerymi
odbornikmi orientujicimi sa na problematiku ADHDu¢dvicova, Z&kova, 2010; Riefova,
2010; Paclt et al., 2007; M#tek, 2000; Informécie..., 2014). Pred realizaciomiskovej
skupiny boli zasady ro8ibm prezentované prevazne interaktivnymi formanakrem iného
sme ich demonstrovali na modelovych vychovnych &sitach anajma v diskusii
o konkrétnych situaciach v rodinach s brainstormimgmoznych rieSeni, konfrontaciou
a nastolenim efektivneho zasahu.cd® samotnej realizacie ohniskovej skupiny ich mali
rodicia k dispozicii na liste papiera, v nasledovnejagsenej forme:

VSeobecne odportané reeduka&né zasady pre rodéov deti s ADHD

1. Wtvorit' harmonické, citovo preteplené rodinné prostredi&eta sa ma cifi
akceptované, ma v ragtich citt’ oporu, istotu, Ze mu rodina poskytne zazemie pdiez, aj
ked’ nie je jeho spravanie vzdy Ziaduce.

2. Stanouw v rodinnom spoluziti poriadok, vy’ hranice vo vychove. Pravidla
v rodine musia h/jasné, aby di@a vedelo, kedy ich prektaje. Zarové vSak s disciplinou
treba narabaobozretne- prisnog vo vychove bealalSich zasahov moéze u deti s ADHD
vieg’ skor k zhorSeniu prejavov ako k zlepSeniu spraani

3. D6slednos vo vychove. Pravidla, na tvorbe ktorych by sa maltivne podigat’ aj
diefa, je nutné dosledne dodrzidva ¢asto kontrolov& Ak dieta poruSuje pravidla, treba
reagovd na spravanie hiéa konkrétne.

4. Jednotnasvo vychove. Zjednotenie vychovného pdsobenia nielenatky a otca,
ale aj v okruhu SirSej rodiny (stari roi).

5. Sustredi sa vo vychove na kladné stranky osobnostiaae Je dblezité objati
oblag’, v ktorej je di€a UspesSné a na tu sa zanietdmozni’ mu prezZi’ uspech, ocetiiaj
Ciastkové pokroky.

6. Usmeiiovanie aktivity di€ata a prisun primeranych podnetov. Znamena to vytvori
atmosféru jednoduchych, jasne formulovanych, pegadzrozumiténych podnetov- ak je
dieta zahltené podnetmi, mnoZstvaasto rozporuplnych a chaotickych prikazov a zdkazov
vznika riziko jeho afektivnych reakcii a negativoeipravania.

7. Predvida problémové situacie a di@ aj seba na ne pripraviU deti s ADHD je
prevencia dvojnasobne dolezitadieta ma mé fyzicky komfort, ak sa naplanuju klas
naroky. Toto pravidlo sa da aplikavaj naopak. Wtvoti podmienky tak, aby di@ pokyn
zvladlo a rodi ho mohol odmerttiipochvalou.

8. Wuzit zaujem diéata. Zaujem podnecuje a udrZzuje pozothake tocasto jedina
okolnog’, kedy di¢a vydrzi dihStas sustredene pracava

9. NepovaZzowa tazkosti di€ata za svoj osobny problém alebo za zlyhanie vo
vychove. Je prirodzené c¢itsa vychovou digata s ADHD vyerpany. Pokusi sa zmieni
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s aktuélnou situaciou a pozéraa do budulcnosti optimisticky. Je v povahe porudtey
S postupujucou zrelésu nervového systémtiazkosti ubudaju (zaznamen@te okolo 6.
ro¢nika ZS) a pri spravnom lieni a vychovnom vedeni nie st v neskorsom vekudljatia
obmedzujuce.

CIELE PRIESKUMU

Hlavnym cidom Studie bolo detekovabariéry, ktoré sa vyskytuja pri aplikacii
vSeobecne odpotanych reedukmych zasad vo vychove deti s ADHD. Zamerom bolo ich
identifikova’, kategorizové, preskimé suvislosti medzi nimi. Specifickym diem bolo
prezentové podpornu rodiovskd skupinu ako efektivnu formu pomoci’den s ADHD a ich
rodinam-— opis& zakonitosti skupinovej dynamiky v konkrétnej skugi Preskumabariéry
vo vychove deti s ADHD sme sa pokusili u ki, ktori maju Standardné vedomosti
o vychovnych Specifikach diata s ADHD,c¢iZe za ich zlyhavanim nie je prosta nevedaimos

METODIKA PRIESKUMU

Prieskum bol realizovany metodalnniskovej skupinyMetdéda ohniskovych skupin
patri medzi najprogresivnejSie kvalitativne metéslywd’kou olfubou najma v oblasti
marketingovych prieskumov a socialnopsychologickyfskumov (Miovsky, 2006). Jej
vyuZitie sa odporEm aj pri ziskavani poznatkov o skusenostiach, p&tsmch a postojoch
Iudi zo zranitenych a marginalizovanych skupin, akou skupinadmdideti s ADHD je. D.
Morgan (podla Miovského, 2006, s. 175) definuje ohniskovl skupko techniku vyskumu,
ktora zhromaduje data prostrednictvom skupinovej interakcie,kajdcej v priebehu debaty
na tému wenu badatom. Ohniskovl skupinu sme viediblostruktirovanou formqupri
ktorej sa predpoklada zakotvenie tematickych okwvubomodelovych otazok, avSak ich
poradie predkladania nie je zavazné a zaleZi md@hiu skupiny a vyvoji situacie (Miovsky,
2006). Pri vybere metodiky prieskumu bolo nasSim emd@m ¢o najmenej obmedzi
fungovanie skupiny. M6Zeme konStatéyvde formalna realizicia ohniskovej skupiny nijak
zasadnaezasiahla do bezného chgoodpornej skupiny.

PRIESKUMNA VZORKA

Vzorku tvorilo 10 probandov — rotbv z podpornej skupiny rothv deti s ADHD.
Priemerny vek rodiov bol 38 rokov. Prieskumna vzorka bola zostaveeédou zamerného
vyberu; kritéria vyberu boli:

— proband (rodi) ma di@’a, ktoré je klientom CPPPaP s diagn6zou ADHD, pistou
neurologickym vysSetrenim;

— dieta je vdlhodobej (min. 2 roky) starostlivosti psgtdga a Specialneho pedagoga
CPPPaP (do prieskumu neboli zaradenidiadiktorych deti su predskolaci, ani réii,
ktori zabsolvovali len diagnostické vySetrenieet’aiom);

— doblezity bol predpoklad Standardnej informovangstbandov o problematike ADHD
(Stadium  literatary odporienej odbornikom z CPPPaP, pravidelné konzultacie
s odbornikmi CPPPaP);

— proband subjektivne patije, Ze jeho vychovné pristupy nie su efektivne.

REALIZACIA

Pred samotnou realizaciou ohniskovej skupiny smigraprili tematické okruhy
(ohnisk&) ktoré nadvazuju na vSeobecne odpang reedukmé zasady pre rotbv deti
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s ADHD. Wpracovany bol zaznamovy harok na pozngrkllg sa zaznamenavals zdiatku
a konca debaty o kazdej téme (ohnisku) a tiez aktee medzi Gastnikmi. Ohniskova
skupina prebehla na ttem stretnuti podpornej skupiny rédiv deti s ADHD.Casovanie
nebolo nahodné —castnici ohniskovej skupiny by sa nemali paznpreto sme metodu
aplikovali v z&iatkoch fungovania skupiny, kyméastnici nemali medzi sebou vytvorené
vazby. Rodiom bol vysvetleny zmysel ajc¢él pouzitia metodiky, oboznameni boli
s nutnosou nahravania priebehu ohniskovej skupiny na aadiotické zariadenie. S radii
boli prekonzultovanépravidla ohniskovej skupinytoré sme vypracovali v sulade s D.
Morganovymi pravidlami ohniskovych skupin (pozridvsky, 2006).

Priebeh ohniskovej skupiny bol zaznamenany naaligitdiktafon Olympus VN-732
a zalozny kazetovy diktafébn Panasonic, v kombinégiripravenym zdznamovym harkom.
Transkript priebehu ohniskovej] skupiny sme uskunilo vratane slangovych vyrazov,
nespisovnych slov, fonetickych chyb a nespravrajist viet, s vyuzitim programu Windows
Media Player. Analyza dat bola realizovana dvomacedurami zakotvenej tedrie —
otvorenym kdédovanim a axidlnym koédovanim, ktoré stniktne neoddelili, ale prechadzali
Z jedného typu kédovania do druhého. Na zahbeape validity vysledkov sme ndialSom
stretnuti rodiovskej skupiny rozdali probandom vysledny supiggatii a subkategorii spolu
s uplnym prepisom vybratych citatov. Rd&di boli poziadani, aby sa vyjadrili¢i
identifikované témy (kategdrie a subkategorie) ptaduju bariéry vyskytujice sa pri
realizovani vSeobecnych reedukgch zasad vo vychove svojich deti s ADHD. Kazdu
kategoriu a subkategoriu ohodnotili na Skéle 1 égbesuhlasi) az 10 (plne suhlasi). Miera
zhody hodnotenia probandov sa pohybovala od 50 #0%.

INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Identifikovali sme7 kategorii a 10 subkategdritoré Specifikuju bariéry pri aplikacii
vSeobecne odpotanych reedukaych zasad/o vychove di€éata s ADHD. Analyzou dat
sme ziskali dalSiu kategoriu — redukcia bariér — s 2 subkategdri ktoré primarne
nereflektovali ohniskové okruhy, avSak ich prinas/azujeme za signifikantny. Vysledky
spreffadiujeme v tablke 1. Opis jednotlivych kategorii a subkategériipidame vzdy
jednym citatom z transkriptu. Citacie sU doslovné&jtane nespisovnych slov alebo
nespravnej vetnej skladby.

Napéatie az pra’azenie

Vychova di¢ata s ADHD je Specifickd najma v tom, Ze permanentdeziava
rodi¢ov v neistotet'azko predvidaju reakcie da’a a aj pri maximalnej snahe ju vnimaju ako
psychicky z#dazujucu. Frustracia, napatie z vychovy veduce kfgieniu predstavuju
najsytenejSiu kategériu vyplyvajucu z analyzy tkaiu. Citacia — proband 1 ,...chcem
povedd, Ze kazdy de ¢lovek prezije s tym deckorstresy...Dokonca, vedeli by ste ho
zabr..."

Pocit zlyhania.Napriek tomu, Ze sme v podpornej ramiskej skupine mali danenia
s erudovanymi rodimi, ktorych vedomosti o problematike ADHD su u kaikneStandardné,
su denne konfrontovani s pocitom ramliskej nekompetentnosti az zlyhavan@itacia —
proband 1 ,...vtedy si poviem: nema to zmysebm také blbanarobila som takéhyby.."

Prenos na di¢€a. Tato subkategéria dokumentuje viacerymi odbornikiyslovené
a vyskumami potvrdené poznanie, Ze napatieceoda prenasSa do prezivania aj spravania
diefat’a. Citacia — proband 3;,....on ma tykadla na moju podrazdema@spotomazko od neho
chceme, abylkudne robil ulohu...”
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Tabu’ka 1

Identifikované kategorie a subkategorie bariér vo ychove

KATEGORIA SUBKATEGORIA

Pocit zlyhania

Napatie az ptazenie Prenos na di

Tlak na kreativitu

Obmedzenadinnog’ opatreni , .
Ne&innog’ sankcii

Rigidita okolia Situacia bez vyberu

Strata moznosti sebarealizacie -

Konfliktné situacie medzi sirodencami

Konflikty v nuklearnej rodine Neatakavana reakcia partnera

Subjektivny odhad potencialu daga Rezignéacia digat'a

Tazkosti v nadvazovani kontaktov

Nedostatene socialne vazby Strata nadobudnutych vazieb

Sebakorekcia

Redukcia bariér Prednosti ditara

Obmedzena &innost’ opatreni

Pod’a vyjadrenia rodiov je priemerna idka fungovania konkrétneho vychovného
opatrenia u deti s ADHD okolo 3 — 4 mesiacov. Nesdz konfrontovani s pracnym
vymy&anim a vyrdbanim pomocok (rdzne nastenky na zlégp3erimaniacasu, bodovy
systém pre di@, tabliky cinnosti a pod.), ktoré su napriek svojej atrak#iviire di€a
efektivne len deasne.Citacia — proband 8 ,....Abstraktné veci na neho vébec nefunguju...
Minatky (Casova&) fungovali len zo zéatku..UZ ani na mobile (budik) toefunguje. Uz
rano som z toho vSetkéhodgrpana...”

Tlak na kreativitu. Potreba neustale svoje vychovné opatrenia inaveyévara na
rodica tlak. ObzvlaS narané je to pre menej tvorivé osoby, ktoré frustrujetnos’
zabezpe&ova’ konstruktivne zmenyCitacia — proband 5,,...on by aj chcel, ale musi stéle iné,
iné, iné... VSetkgovyahujem,kym to roztiahnem- Sitie, material, nozgky, lepidlo... a 5
minut ho to bavi, ja Kiko ¢asu zabijem pripravou a htiéo mam schovava., keby aspd
pol hodinu vydrzal...”

Nel¢innost’ sankcii. Pojmy z tejto subkategorie sa sice pri analyzendabjavovali
¢asto v kvantitativnom zmysle, avSak ich vyznaninpge konkrétneho rodh je zn&na.
Citacia — proband 6,...ani peniaze hamemotivuji. Nema sico kdp¥ za peniaze, on &i
nepotrebuje. Ani neviemg¢o dostane na Vianoce..."

Rigidita okolia

VSetci rodtia deti s ADHD boli vystaveni odmietaniu zo stravkplia (SirSia rodina,
Skola, znami). Nedostatoa znalog problematiky ADHD (na strane okolia) ako prekazka
zniZzujuca efektivnas vychovnych opatreni sa pritom dahko prekoné aj bez odbornej
pomoci, je to len zalezitésusilia, zaujmu a vlastnej aktivity zainteresovamy&ategoria
rigidita okolia bola bohato sytena vyrokmi so &mgan emocionalnym konotaton@itacia —

11



proband 8 ,...som ho prihldsila na plavecky, pritom ti@nerka ho poznalad babéatka,
chodili sme k nej roky..., ale 10 deti — ona, 1@ deiny tréner,d’alSie skupiny, 30 deti
v jednom bazéne, hluk, krik, voda studend a uz gedela, Ze my kafime... atrénerka tiez
povedala, Ze to nie je pre nehd?otom hovori (di&), Ze chce hrafutbal, hovorim, dobre...
No ale, chcel b/len v branetréner hovorito sa neda hystale len v brane ja nemanvas
tu takéto veci riegi..”

Situécia bez vyberuV kontexte tejto subkategérie je neprimerany ¢odsky zasah
na pozadi neovplyvniteych okolnostiCitacia — proband 4,...napriek vSetkémuio viem,
Ze sa to nemalo, v tej danej chvili sa to ineklalo, muselaom tak reagova..”

Strata moznosti sebarealizacie

Rodicom deti s ADHD chybaju viastné zdroje sebarealgavemaju iny cieéa zmysel
Zivota ako vychovavadieta. Takato ,pozitivna olé v skutainosti prindSa frustraciu do
Zivota celej rodiny. Diga akoby preberad zodpovedrios rozhodovanie za dianie v Zivote
rodica. Citacia — proband 8,...a neskuténe je sebecky, len ja, jaby som skakalaTy si na
vine, Ze nemam Uulohu, mala si to skontrolbvasi mi nedala pravitko... To su tvoje
povinnosti, hovorim, ale vlastmeu robim stale vSetok servis...

Konflikty v nuklearnej rodine

Kategoriu najviac sytili vyroky z okruhuychovna nejednotndsale sekundarne sa
prelinali celou ohniskovou skupinou. Tato kateg&aaobjavila u vSetkych raftiv, ¢i uz
Zijucich v manzelstve, partnerstve alebo novokonamej rodine (osamely radv skupine
nebol). Citacia — proband 6,...a do tohozanu deti, maly len pk&e, ve’ky tresne dverami
a to uz s muzom vieme, Ze &ta...”

Konfliktné situacie medzi surodencamkKonflikty medzi surodencami su v kazdej
rodine, nie su Specifikom rodin stiom sADHD. BeZne rodia ztohto dévodu
nevyh’adavaju odbornu pomoc, avSak kadideti s ADHD tato kategoriu vnimali akolve
problematickd, vyZadujicu si odborné poradenstvgreventivne opatreria Citacia —
proband 4 ,...oni sa absolutne nezahraju, nikdy ani €ayfo sdlen v kuse v sebé'

Neafakavana reakcia partneraRodiia — matky sa v nadvaznosti na tato bariéru
stazovali na malld ochotu partnera zmenzrevidov& svoj pristup k digafu. Najma
v rodinach, kde je viac deti, zastavaju otcoviaonaze vychovny meter ma bya kazdeho
rovnaky,éo matkam znemaditije Specificky pristup k diet'u s ADHD. Citacia — proband 5
»-..Mam dve deti a kazdé je Uplne iné a to nie jejorychovea on ani nevie¢o to ADHD je
anevie pochopi Ze si s nim mozno neporadime...”

Subjektivny odhad potencialu di¢’at’a

Pre kaZzdého roda je zlozité najsprimeranu mieru v stimulacii svojho daga. U deti
s ADHD je odhad hranice, za ktorou je uztdigpre’azované, o to komplikovanejSi, Ze vykon
dietata je nepredvidafey a ani dokonalé podmienky nezéuwji, Ze bude optimalny.
Zaujimavé je, Ze ani jeden vyrok v transkripte skavej skupiny nenaztaval, Ze by
niektoré z deti mohlo bynedostattne stimulovanéCitacia — proband 1,...Niekedy sa
torko ¢lovek natrapis tym deckom a donesie mu Stvorku, az mi je niekkdglau...”

! Na konfliktné situacie medzi sirodencami sme s&idne zamerali na troch stretnutiach, avSakanibolo
pre rodéov dostéujuce.
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Rezignacia digara. Pod’a rodtov podsobi forsirovanie az natlak na t@ie
kontraproduktivne — nemotivuje, ale vedie k apatiirezignacii.Citacia — proband 10
»--.Nato ho nutf’ do nigoho, ze &no musis, musiSdkko to nebavi, k& nema vrZah, proste
ho to prizabije...”

Nedostat@&né socialne vazby

Nie je zriedkavé, Ze rodiny deti s ADHD sa dostavdp socialnej izolacie. Socialne
vazby byvaju pritom naruSené v rovine komunity SirSej rodiny, ale aj v rovine
vrstovnickych kontaktov samotného tiiga. Citacia — proband 3,...VSetci tam (futbalovy
krazok) makali, lietali, naS proste nepochopil pdé; bolo to moc na neho...ten Sport u nas
sa robi bd’ vrcholovo alebo nijako.nedokazal to tam*

Tazkosti v nadvézovani kontaktow diskusii o tejto bariére najviac rezonoval
poznatok rodiov, Ze zl4 povessa Siri vémi rychlo a niekedy rodine s hyperaktivnym
dietatom nie je dopriata ani len Sanca integtbga, zaradi sa, vyskuSasi novu socialnu
situaciu.Citacia — proband 8,,...uz to radSej ameskuSameyzdy lenzazeralj tak po takych
scénach sa radSej zbali$ a odides..."

Strata nadobudnutych véaziebAko désledok vypatych, afektivnych situacii, ktoré
s dig'a’om rodgtia zaZivaju a ktoré okolie nedokaze ptjjarichadzaju o tie menej stabilné
a zid', niekedy aj jediné socialne vazlitacia — proband 10,...sa to snazim pochapi
chcem abyudrZiavali s nim taky dobry kontaktle nie vZzdy sa to da, prostecab to vyjde,
ob¢as nie..."

Redukcia bariér

VSetky okruhy ohniskovej skupiny boli zamerané etellovanie bariér vo vychove.
Napriek tomu sa diskusiou prelinalo mnoho vyrokdwstrujucich schopna's rodicov
popasové sa s vychovnymi Uskaliami, zvladhwychovné prekazkyCitacia — proband 5
....ldeme sa @t o siedmej, kd& sU spravy..to mam odskusané to je tencas, kedy je
oddychnuty, spravime si tlohy... a nenicoa&aka’, potom sa osprchuje...”

Sebakorekcia. Predstavuje pozitivnu zmenu v nazoroch, v postejpristupe na
zaklade skusenosti s vychovoutidta s ADHD, ktoru rodiia vnimaju sami na seb€itacia
— proband 8,,...Mi to pomohlo aj v profesii. Tato ma vyté&alo, rozul'ovalo,¢o som Ziadala
od tych deti..ked’ pozriem spé si poviem, aka som bola sprosta... Kyntltavek neprezije,
nevie to diéa pochopi...”

Prednosti di#ar’a. Aj ked” sme sa v diskusii nijako nesnazili réofv nabadg, aby
objavili pozitiva vo vychove diat'a s ADHD, urobili tak intuitivne &asto aj s akcentom.
Citacia — proband 5,,...sa tak do toh@ahryzol(rozumej pustil do toho), na &@atku robili
vSetci, vSetkych to bavilo, no postupne odpadéavaiiali robit’ iné veci, aj hliposti — sa tam
nahaali, behali, ale Miro robit’alej, v tomtoma fakt vydrz..."

DISKUSIA A ZAVER

VacsSina Kucovych publikacii pojednavajucich o problematike ADKa bariérami vo
vychove deti s ADHD Specialne nezaobera. Ak vychdieéata s ADHD nie je efektivna, je
za tym zvé@sSa prosta nevedombsodica. Toto neplatilo v skupine ragtiv, ktori tvorili nasu
prieskumnu vzorku. Wijadrili sa, Ze im chyba praké know-how v Specifickych situacideh
odportania vo vychove chapu, ale nedokaZzu ich realizova

Zvysena miera streswodicov deti s ADHD bola vyskumne potvrdena viackrat,
opisanéa viacerymi autormi (napr. Paclt, 2007; $4e@010). Na3 prieskum identifikovanim
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kategoérienapatie az preazeniepotvrdzuje tento poznatok. Réd@ vnimali ako novy fakt
ozrejmujuci neefektivn@'svo vychove suvis medarlastnym napétim, prenosom na rdie
apocitom zlyhaniaV globéale povaZzujeme kategOriapatie az preazenieza takud, ktoru
nemozno vnima izolovane, ale ktor4 sa prelina so vSetkymi ogtatnkategoriami.
Z osobného Fadiska povaZzujeme za zaujimavé odhalenie mnohyzhamovych jednotiek
vzt'ahujucich sa npozitivavychovy die’ata s ADHD, ktoré sme kategorizovali akedukcia
bariér s podkategériamsebakorekciaaprednosti digara. Rodtia v tomto smere de facto
nedodrzali inStrukciu¢o znamenalo odklon od sledovanéholai@rieskumu. AvSak rodli
ktory nachadza pozitiva v n&rej vychove hyperaktivneho dera a odhBuje kladné
stranky v jeho osobnosti, je pre kazdého odborpikéesionalnym zaddgscinenim.

Specifickym ci€om prieskumu bolo prezentav@odporni rodiovski skupinu ako
funkénu siag’ terapie ADHD. Na kazdom druhom stretnuti dostavameélenov skupiny
anonymnu spatna vazbu, v ktorej boli dopbgieevazne kladné ohlasy. Po dvoch mesiacoch
fungovania podpornej skupiny sme v ramci spatngbyarodtov poziadali, aby nam
odpovedali na nielixo otazok monitorujucich dnnog’ skupiny. Otadzky sme zostavili
v sulade s P. Hartlovymi (1997) Styrmi aspektmijsamocnych skupin. Od rafbv sme sa
dozvedeli, Zze skupina (191Uzi ich zaujmom(2) pomaha im zmeniich osobnu krizu na
socialnu skusends (3) dava im prilezitos pre spove, katarziua (4) pomaha im hada’
Gcinnu stratégiu zvladania kazdodennych problémowychove ich digara s ADHD Kladné
odpovede poskytli vSetci ratla na vSetky otazky. Na zaklade tychto zisteni pajeme tuto
formu pomoci za adresnu.

V nadvéaznosti na identifikované bariéry sme modwikli program nasledujucich
stretnuti podpornej ro&bvskej skupiny so zacielenim na eliminaciu jedngth bariér. Do
dnesného ith sme pracovali so Styrmi z nich. Dufame, Ze sa adpu ciastane podari
posilnit’ rodicovské kompetencie, poskythaporu rodtkom a tym sekundarne zv§Somfort
a kvalitu Zivota v rodinach s dig’om s ADHD. Zarove si uvedomujeme, Ze viadom na
nedostatdne reprezentativhu vzorku, mozno prezentované diglenhodnoti’ iba ako
orienta&né, resp. vninmaich ako inSpiraciu préalSi vyskum v tomto smere.
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KYBERSIKANA A JEJ PREVENCIA —
PREVENTIVNY PROGRAM

IVANA RIDOSKOVA

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstwa&weepcie, Puchov

Suhrn: Autorka sa zameriava na predstavenie preventivipbgramuKyberSikana a jej
prevencia na jeho ciele, Ulohy, realizaciu a proces, naodylotenie programu a nasledné odpania
pre prax. Krok za krokom rozobera metodiku a mielselého pehodinového stretnutia. V prilohe
vypracovala Uplne znenie aktivit spolu s pracovnyraterialom. Neposkytuje navod na rieSenie
problému, len postup ako mézeme zazitkovou formaqarosdredkové Ziakom informacie
o kyberSikanovani a n@ by si Ziaci mali vo virtualnom svete d&ysozor.

Kllcové slovakyberSikanovanie, primarna prevencia

V sasnosti takmer kazdy z nas vlastni mobilny telefopaitac s pristupom na
internet. Prostrednictvom nich moéZzeme komuniKoedudmi po celom svete. Takato
komunikacia ma mnoho vyhod, ale ma aj svoje tentrénlsy. Vé'a deti a mladycliudi sa
coraz viac mbze stateom posmechu, urazok, prenasledovania prostredmictvovych
informatno-komunik&nych prostriedkov ako je mobilny telefon a internelde
o kybersSikanovanie, pri ktorom dochadza k zneu#jtohto prostriedkov na psychické tyranie
ostatnych. Toto nebezpenstvo mézeme oslabiak zvySime povedomie Ziakov o tychto
problémoch. Medzi odbornikmi previada nazor, Ze ykedpol@&nos venovala véSiu
pozornog prevencii, dokazala by predchadzaiektorym negativnym javom. To viedlo
k vytvoreniu preventivheho programu s nazvd€gberSikana a jej prevenciaktory je
predmetom tohto prispevku.

S rozvojom inform&no-komunik&nych technoldgii sa stale viac objavuju pripady
kyberSikanovania. Pdd vyskumov sa mladi'udia na internete n&stejSie stretavaju
s nadavanim a vysmievanim. Druhym daafejSim javom je ohovaranie a Sirenie
nepravdivych informéacii. Na tfem mieste su to sexualne nardzky a komentaréasheé
stipa zaujem odbornikov o preventivne aktivity. Ik vyznamnou mierou podagi na
preventivnych programoch d&ddaju efektivitu a primerantsaktivit externych organizacii.
Na zaklade toho sme vytvorili uceleny program, ktmdzu pouzivéa pedagogicki aj odborni
zamestnanci, ma svoj €iailohy, rozpracované aktivity a pracovné listyel®m programu je
Ziakom primerane veku sprostredkévanformacie ako bezgee pouzivd moderné
informasno-komunik&né technologie.Dalej pom6€ Ziakom pochopi kybersikanovanie
a stanowu hranice vo virtualnom svete a tak zamédzikovému spravaniu.

16



KyberSikanovanie

KyberSikanovanie sa da definavako zamerné nasilné spravanie prostrednictvom
informatno-komunik&nych technologii, predovSetkym cez mobilny tele&dimternet (Kol
2011). KyberSikanovanie byva tiez definované akgrrtenie, obBaZzovanie, poniZzovanie,
strapiovanie alebo iné atoky medzi mladistvyymi pomocouerinetu, interaktivnych
a digitélnych technoldgii alebo mobilnych telefor®vejci, 2010).

KyberSikanovanie ma viacero prejavov, ktoré mézeozeelt' do Siestich skupin. Do
prvej skupiny patri ohovaranie, zastraSovanie, aniéZ zosmiatvanie alebo strdovanie
prostrednictvom e-mailu, SMS sprav, chatu alebayéz diskusii. Do druhej skupiny spada
zabezpeéovanie zvukovych zdznamov, vidéifotografii, nasledne ich Uprava a zverejnenie
s cidom posSkodi zachytenu ohe V tretej sa vytvaraju internetové stranky, ktomé@zaju,
ohovaraju, poniZuju konkrétnu osobu. V Stvrtej skege zneuZivanie cudziehdtd, ¢i uz e-
mailového alebo diskusného a pod. V piatej vydierggomocou mobilného telefonu alebo
internetu. A v Siestej skupine sa nachadzeéabbvanie a prenasledovanie volanim, pisanim
sprav alebo prezvwianim.

Pri kyberSikanovani si agresori mdZzu zachowacity odstup od svojich obeti.
Umoziuje im to anonymita a predstava bedfipe ktorou sa uidju, Ze ich nikto neodhali.
Zarovei je pre nich jednoduchSie zabudntia svoje spravanie a minimaliz@vpocity viny,
lebo nevidia Skody, ktoré napachali. Anonymita d&ikanovaniu silu, zvySuje pocit
bezmocnosti a beznadeje,dk@evieme pred kym sa mame branvelkos’ internetového
sveta dava kyberSikanovaniuca&ané rozmery. Len jediny obrazok, ktory niektozilma
Facebook sa zanedlho rozsiri medzi milibny pouglieat Obsah je’azko kontrolovatény.
Niektoré pripady kyberSikanovania maju svofiptok v umysle poskodidruhému, iné mézu
byt doésledkom vtipu, ktory sa vymkol spod kontroly. b&ySikanovanie prebieha tvarou
v tvar, méze prebieltapatas celého #h a mdze preniknliaj do miest, ktoré boli predtym
vnimané ako bezpeé. To méze mavel’ky vplyv na psychicku strdnku obeti, ktora ma pocit
Ze sa nema kam schayaemo6ze nikomu vetia nie je nikde v bezpe(Rogers, 2011).

KyberSikanovanie sa odohrdva bez priameho kontakiuyirtualnom svetegasto
i v priestore domova obeti. Utok mdZe posampakovane. Ohige nitend znovéitat o sebe
ponizujuce informéacie. Okrem toho,&kaiekto vyvesi informéacie na web, tak si s nimi m6z
kazdy robf’ ¢o chce (Kol& 2011).

Druhy kyberSikanovania

Pod’a Nancy Willard (pozri Rogers, 2011) existuju roahehy kyberSikanovania.

Deli ich nasledovne:

— Provokovanie (flaming) — internetové diskusie pomocelektronickych sprav, ktoré
pouZzivaju agresivny a Utoy jazyk.

— Obtrazovanie (harassment) — opakované posielanimyath, urazlivych a drzych sprav.

— Ohovéranie (denigration) — rozSirovanie klamstiaviekom s cifom poskodi reputéciu
obete a naruSijej vztahy s priatémi.

— Predstieranie (impersonation) — &rék sa vydava za niekoho iného, rozosiela pod jeho
menom nevhodné spravy a iné materialy v snahe ohatebo poskodijeho vz'ahy.

— Prezradenie (outing) — online zvem@yanie cudzich tajomstiev a citlivych informacii
alebo obrazkov bez suhlasu dotych.

— Podvod (trickery) — dottgenie obete k prezradeniu tajomstiaitlivych informacii a ich
nasledné zverejnenie na internete.

— Vyllcenie (exclusion) — zamerné a hrubé vgliie z online skupiny.
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- Prenasledovanie (cyberstalking) — opakované aiftee olfaZovanie a poniZzovanie,
spojené s vyhrazanim alebo zastraSovanim.

Najnov3Sou formou je tzv. fackovanie pre zabavu gyagapping) — n&akané fyzické
napadanie (niekedy i znasilnenie) osoby spojerahsamim na mobilny telefon alebo kameru.
Ziskané video je nasledne zverejnené na internete.

Prostriedky kyberSikanovania

Prostriedky, ktorymi sa kyberSikanovanie uskiitge, vymenovala V. Rogersova
(2011). Patria k nintextové spravyObyajne ide o spravy s vyhraznym obsahom, mozti ma
podobu opakovaného zahlcovania obetdky® mnozstvom spravFotografie alebo
videoklipysnimané kamerou alebo mobilnym telefonont’al§im prostriedkom. Fotografie,
na ktorych je ob&zachytena v zahanbujucom stave, je mafakej posld. V dnesnej dobe
vaSina z nas vlastmobilny telefénktory agresori mdézu pouzna olvaZzovanie neustalymi
atocnymi telefonatmi, pripadne na opakované preéamée. Eventualne svojej obeti ukradnu
telefébn a pouzijd ho na otravovanialSich, co vedie ktomu, Ze dana abge mylne
povazovana za agresorBal$im prostriedkom je-mailovy det agresor mdze posigla
atocné a Sikanujuce e-maily pod cudzou identit@@hatovacie miestnostst vybornym
spésobom, ktorymi mézu mladiudia komunikové. Mo6Zzu sa vSak staprostriedkom
zastraSovania a vyhrazania.

Instant messaginge internetova sluzba umijuca svojim pouzivatem sledova,
ktori z ich priatéov su online pripojeni a pdid potreby posietaspravy, chatoug navzajom
preposield subory. To su tzv. skype, ICQ. Diskusie sa mézthmt’ v pd’bu Gtanych
komentarov a moéZzu viék situaciam, kedy skupina @iona jednotlivca.

Socialne sieteumoziuju T'ahké a jednoduché spojenie s ostatnymi, s ma@poos
zdig’ania fotografii. M6Zu b/ zneuzité na rozSirovanie klebiet. Snahd@ pgpularny Waka
poctu priatdov mbze vies k tomu, Ze prijmeme za pridte i ¢cloveka, ktorého nepozname.
Tym mu poskytneme pristup k osobnym adajom. Je éegtvori’ i faloSny &et a cez neho
kontaktova obe’ pod cudzou identitoal3im prostriedkom siinternetové strankyagresori
moZu vytvard uradzajuce blogy alebo osobné stranky o svojichiatie

Primérna prevencia

Pod primarnou prevenciou chdpeme intervenciu e&@tym, nez sa problém objavi.
Patria sem vSetky aktivity, ktoré predchadzaju kanproblému. Ide hlavne o motivovanie
¢loveka k prispésobeniu jeho spravania hodnotdmseopmm spolonosti. VSeobecnéudia
¢asto nedavaju na nazory fundovanych, ale vychadzapgdrojov ako su média, vrstovnici,
ktorych hodnoty a postoje sdasto skreslené, alebo ich odmietaju. BohijZiBudia
zaoberajuci prevenciou nemaju prostriedky natoy ath donutili kond v prospech
spolanosti a tak zabranili rizikovému spravaniu. Pre® ®raz castejSie stretavame
s poruSovanim pravidiel, napriklad cestnej premavkypredajom a uzivanim alkoholu
a cigariet maloletymi a pod.

Primarna prevencia zaéta predovSetkym vychovné, vzdelavacie, 'naasove
a poradenské aktivity zamerané na SirSiu ver@&nd®zornog venujeme pozitivnemu
ovplyviiovaniu najma deti a mladeZBaziskom primarnej prevencie si rodina, skoly a @zn
spolatenstvd (Stratégia prevencie kriminality..., 201Momentalne za nafinnejSiu
a najlacnejSiu primarnu prevenciu povazujeme nagegao deti, mladychiudi a ich Zivoty.

Sasnym trendom je realizovanie preventivnych program Skolskom prostredi.
Existuje niekéko overenych programov, ktoré sa pouzivaju na zdileh aj strednych
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Skolach (Neni svoje mudre telo, Cesta k emocionélnej zrelostol&bez alkoholu, cigariet
a drog, Vieme, Ze... dalSie).

V Pedagogicko-organizaych pokynoch na Skolsky rok 2014/2015 sgasti 1.6.11.
Bezp&nod' a prevencia na strane 14, bod 3 uvadza: ,...Ska@&kolskym zariadeniam sa
odportta vypracovanie vlastnych Skolskych a triednych mowv prevencie Sikanovania
v sulade s Metodickym usmerneniin7/2006-R k prevencii a rieSeniu Sikanovania Aako
v Skolach a Skolskych zariadeniach.” V bode 6:v,.sllade so Stratégiou prevencie
kriminality sa odportia realizovd projekty a aktivity prevencie a eliminacie rizilk&ho
spravania, delikvencie a kriminality, z&Skolactvdkanovania, bezgeého pouZivania
internetu, ako aj na podporu pravneho vedomiaalgithkov.*

V Metodickom usmernené. 7/2006-R k prevencii a rieSeniu Sikanovania 2ako
v Skolach a Skolskych zariadeniach sa v ivodnormoseni v bode 2 uvadza: ,....Sikanovanie
sa v sdasnom obdobi stava vaznym problémom, ktory sa yupav Skolach a Skolskych
zariadeniach, a ktorému je potrebné vermoveeustalu pozornds a to z Miadiska
preventivneho ako aj safmého podsobenia.Dalej v bode 17 (Prevencia Sikanovania):
»-.zakladnym preventivnym opatrenim Skoly je ostvej zakladny princip Sme Skola, kde sa
Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach!”

KYBERSIKANA A JEJ PREVENCIA

Chceme predstatipreventivny program zamerany na kyberSikanovangy sme si
interne vytvorili v naSom Centre pedagogicko-psysbiwkého poradenstva a prevencie
v Puchove. InSpiroval nas pribeh, ktory sa stgedaej zo zakladnych 8kdl v naSom okrese.

Trinag’ro¢ny chlapec, ziak 7. triedy zakladnej Skoly mal profa socialnej sieti
Facebook vytvoreny spoluziakmi. Profil obsahovahaujuce fotografie, ktoré boli
upravené s jeho podofiiau a informaciami o homosexualnej orientacii. Infécie sa rychlo
Sirili po celej Skole, chlapec neved&, ma robff. Partia Styroch tinedZzerov sa ohromne bavila
na reakciach chlapca samotného ireakciach ostatkgmentatorov. Chlapec sa odmietal
zashova® Skolského vytovania, ale napokon sa zveril svojim ramin. Pripad rieSila
policia, Skola vSak nemala podrobné informéacie slagkoch vysSetrovania.

Na¥astie sa pribeh skoih dobre a profil bol zo stranky stiahnuty. TinedZeoli za
svoje konanie potrestani. Nie vzdy sa vSak podagirityeh koki S'astne. Véakrat sa stane,
Ze Sikanovani Ziaci nemaju dostatok odhodlanial&gjauko®tia svoj Zivot samovrazdou.

Pri tvorbe programu sme vychadzali najmé z pracolingnaterialov pre ditel'ov
a Ziakov i StudentoiKyberSikanaod Vanessy Rogersovej (2010). Kniha predstavigktjomky
manual hier na tuto tému, ktoré sme upravililigosivojich potrieb. Nas program sme nazvali
KyberSikana a jej prevenciaMozno ho vyuai na druhom stupni zakladnych Skél ina
strednych Skolach.

Ciele programu

Zakladné ulohy, ktoré sme si vyl pri tvorbe programu, su:
— zistit do akej miery su Ziaci informovani o nebesgestve, ktoré im hrozi na internete
a vo svete informao-komunik&nych technoldgii;
— vytvorit metodicky material, ktory sa da rovnako vyuai Skolach iv zaujmovych
krazkoch a zdruzeniach;
— vytvorit’ program, ktory je mozné realizavakupinovou ale i individualnou formou;
— z&lenit do programu aktivity, ktoré budu pre Ziakov zawgu@ a zazitkovo realizované.

Ciel'om programu potom je:
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— nauit Ziakov ako si zachovabezpeénos’, zvyst ich povedomie o bezpeosti na
internete a vo svete infor@@o-komunik&nych technoldgii, poskytmtim prilezitog
pochopt’ kyberSikanovanie;

— nauwit ziakov kriticky rozmy8at’, aby vedeli posudj ktoré informacie su pravdivé,
a ktoré nepravdivé, komu moézu vo virtuadlnom pratitcverovd a komu nie;

— v zavere vytvoti plagat na tému kyberSikanovanie;

- vyhodnott’ realizovany program.

Realizacia programu

Dobre postaveny program méze ovplyvrkomplexny rozvoj Ziaka, pod ktorym
rozumieme rozvoj osobnosti a psychosocialnyckiravsti, motivaciu k &eniu, ktord je spaté
so zvedava®u, udrzanim pozornosti, sebapoznanim ipoznanimhydh. Ma teda
preventivny potencidl ajeho v&Sim efektom méze IsyzniZzenie rizika patologickych
javov, ako je Sikanovanie, kyberSikanovanie a pod.

Program je vytvoreny tak, aby ho mohli pauzZpedagogicki alebo odborni
zamestnanci Skol v ramci vyovania. Lektor, titel’ ovplyviiuje ¢innog’ ¢lenov v skupine,
povzbudzuje skupinovu klimu a vytvara atmosférwtist otvorenosti a dévery. Vzdy je
lepSie, k&’ st v danej skupine dvaja lektorEitelia, ktori sa navzajom damju a vymieaju
skusenosti. V nasom pripade boli lektormi psychaddgpcidlny pedagog, ktori pravidelne
uskut@nuju skupinovo zazitkové aktivity pre Ziakov zaklgdh a strednych Skol.

ProgramKybersSikana a jej prevencigrebiehal v jednej triede pas jedného ith.
Skola nam poskytl&as piatich vytsovacich hodin (5 x 45 minut). Eventualne by sa dal
program rozdefi aj na dvei tri stretnutia po dvoch vyiovacich hodinach (2 x 45)d&alSim
doplnenim hier a aktivit.

Metodika programu

Program je ufeny pre triedne kolektivy alebo iné zaujmové skypire uspdsobeny
pre 20 az 25 Ziakov, pripadne menSie skupiny, j#ig@o Ulohy sa daju vyuZi aj
v individualnej praci so ziakom. Predpokladame, ¢t v&sia skupina, tym dlhséas
potrebuje na realizacidas potrebny na zvliadnutie vietkych aktivit bol Sora pripade pa
vyucovacich hodin (5 x 45 minat).

PoZiadavky na priestory nie su né&mé, potrebna je iba primeranecpo Ziakov véka
miestnos. Vhodny je variabilny nabytok, ktory ummie pracové v kruhu. Nie je
nevyhnutné méak dispozicii dataprojektor alebo iné premieta@eiaenie. Pomécky, ktoré
budeme pouzita su lahko dostupné, musime ich tnaopred pripravené v dost&tmom
mnozstve. SuU to kancelarske papiere, baliace papieera, ceruzky, pastelky, fixky,
menovky, metodické materialy a pod.

Aktivity si zamerané na rozvoj vedomosti a nabadagkov premyBat’ o svojich
vlastnych nazoroch na kyberSikanovanie. Pouzitdnigg (hry, aktivity) pri praci so
skupinou su rozdelené do nasledovnych kategorii:

— zoznamenie,

— hry na rozpruadenie (tz¥adolamky),
— spolupraca,

— komunikacia,

— sebapoznavanie,

— spatna vazba.
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VSetky techniky su prepojené s témou kyberSikaniavarej prevenciou. Pri praci so
skupinou sa nam osvétb striedanie réznych typov aktivit. Preto strietajednoduché hry
s hrami zameranymi na prevenciu kyberSikanovania. zZ8ver je vhodna spéatnovéazbova
technika, aby sme vedeti,dany program spinil naS&akavania, resp. die

Priebeh programu

Program bol realizovany pas jedného ith. Ziakom sme predstavili diedaného
podujatia a povedalico budeme v priebehu piatich Wavacich hodin rolsi Takisto boli
oboznameni s pravidlami, ktoré sa@se stretnutia budu dodrziava

Dalsim bodom programu bolo zozndmenie s&astiikmi. Ziaci si mali na Stitky
napisd@ svoje meno alebo prezyvku, ktorou chceli, aby sthepaias stretnutia oslovovali.
Stitok si nalepili na viditné miesto svojho obdenia v hornefasti tela. Potom nasledovalo
zoznamovanie, kde mal kazdy povédavoje meno a Kixo casu travi pri poitati alebo
mobilnom teleféne pripojenom na internete.

Nasledne sme poktavali prvou ulohou, ktorou bol tzv. brainstorminak(vita ¢. 1
tému kybersikanovanieCo si pod danym terminom predstavugii,uz sa stretli s danym
pojmom, ¢i ho pciuli, ¢co vSetko zakha. Skupinu Ziakov sme rozdelili na dve rovnaké
skupiny. Kazda dostaléisty harok papiera a namali Ziaci napisavsetko,co im k danej
téme napadlo. Vysvetlili sme, Ze ide o timovu hriktorej vitazi ten, kto ziska najviac
bodov. Na konci sme spitali vysledky oboch timov a pogratulovali tym, Ktaapisali viac
napadov.

Po kazdej ulohe by mal nasledéwaetodicky strih, kde Ziakom objasnime a doplnime
informacie. V metodickom strihu bolo vysvetleré,je a nie je kyberSikanovanie, aké druhy
kyberSikanovania existuju, akymi prostriedkami skuiaiiuje, ¢im sa liSi od klasického
Sikanovania a legislativne ukotvenie. Rovnako srbgasmili, na ¢o bola dana aktivita
zamerana.

Po prestavke sme pokiavali v spol@nej praci a na rozohriatie sme zaradili hru tzv.
ladolamku -Vymenia si miesta,ti.. (aktivitac. 2 v prilohe A). Danua aktivitu sme si obmenili
tak, aby sme ziskali informéacie o Ziakoch a zéifioga trochu pobavili a rozptylili. Hra
prebieha tak, Ze kazdy ma svoje miesto v kruhuvaajam sa fastnici obmigaju s tymi,co
maju nig€o spol@né. Zo zdiatku davame vymeny typu: vymenia si miesta tiriktnaju
obletené rifle, ktori byvajua v Puchove, ktori maju stendov, ktori radi chodia do Skoly,
ktori sa stravuju v Skolskej jedalni. Neskér zBuppme vymeny tykajuce sa problematiky
kyberSikanovania, napriklad: vymenia si miestéttiri sa citia v kolektive bez{mee, ktori su
na Facebooku, ktori sU aj na inych socialnychiagik, ti ktori maju viac ako gsto priatéov
na Facebooku, ktori uz boli nejakym spésobom Sikani ktori uz niekomu ublizili a pod.
Aj po tejto hre nasledoval metodicky strih, kde ssaeZiakov pytali, n&o bola dana aktivita
zamerana.

DalSou aktivitou bola hréPridaj si kamarata (aktivita ¢. 3 v prilohe A). Ziaci
pracovali v Styroch skupinach, do ktorych sa roidideh zaklade predchadzajlcej aktivity.
Ziaci zostali po vymenach sediea stolékach svojich spoluZiakov, nevrétili sa na pdvodné
miesta. Ciéom danej tlohy bolo aj nahodné vytvorenie skupioré&knapomaha vzajomnému
poznaniu a rozvoju flexibility v socialnych tahoch.

Rozdali sme Ziakom obalky so ztieymi profilmi, ktoré vnutri ukryvali pravu
identitu Ziadatka o priatéstvo. Obalky boli zalepené, k obsahu sa Ziaci netlos

Obalky sme otvarali spotae, potom ako si Ziaci navzajom vymenili desdalok
a rozhodli,¢i daného Ziadata prijmu alebo odmietnu. VZzdy sme najskor¢fiedi zdid’any
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profil, vyzvali sme jednotlivé skupiny, aby vyjalirsvoje rozhodnutie. AZ nasledne sme

obalky otvorili a preitali pravu identitu Ziadatev o priatdstvo.

V priebehu celého procesu sme podporovali diskagiytali sme sasi su prekvapeni
Z niektorych profilov, préo 'udia na internete klamdj je klamstvo dostatmy dévod na to,
aby sme Ziadatev neprijali za kamarata. Rovnako smetfaigli, ¢i Ziaci mali tazkosti pri
rozhodovani koho prijmu za pridite a koho nie. Pdd ¢coho mézu zisti, Ze sa v danom
profile klame. Povzbudzovali sme ziakov k tomu, aay zamysleli nad nebezgastvom
prijimania cudzicfudi na internete za pridty.

Na rozohriatie po prestavke sme zaradili Knmpét(aktivitac¢. 4 v prilohe A). Po nej
sme pokrgovali aktivitou Co je kyberSikana3é. 5 v prilohe A). Tato Glohu Ziaci Veni
rychlo zvladli, vedeli uz rozligi¢o je kyberSikanovanie @ nie je. Po prediskutovani kazdej
situacie a zjednoteni rozhodnutia sme Ziakovtop#@olali do spoléného kruhu. Praca
v skupinich vychadzala z rozdelenia predchadzajiloély Kompdt Nakoniec sme v kruhu
preditali kazdu kartu a spytali sa kazdej skupiny akorezhodla. Vé&sina rozhodnuti bola
rovnaka a spravna. Diskutovali sme o r6znych drbHoderSikanovania, p¢e si napriklad
Ziaci myslia, Zeludia z&inaju Sikanov& Hovorili sme o moZnostiach ochrany pred
kyberSikanovanim a zarovesme spoldne nasledovne vymenovali, ako sa treba vo
virtualnom priestore sprava
— ReSpektovaostatnych: Nerolfidruhym to,¢o nechceme, aby robili oni nam!

- Nedéavd na internet svoje fotografie z rdznych akcii, dillpace ¢asti tela. Rovnako
neposielé kamaratom alebo pridi@m svoje intimne fotografi€j uz cez mobilny telefon
alebo internet: Nikdy nevieme, kedy budu pouZitgtipram.

- Pouzivd socialne siete ako Facebook sobmedzenym pristuplogplinému
uzivaté&skému profilu niektorym priatem.

— Neprijima za priatéov I'udi, ktorych nepozname, len aby sme zvySikgiopriatéov
kvéli vzajomnému stazeniu o najviac kontaktov.

— Nezverefiova’ svoje osobné Udaje ako je rodiélo, ¢islo bankového konta, pripadne
fotografie svojich domov alebo bytov; neinforméwasetkych o tom, kedy odchadzate na
dovolenku a nikto nebude doma.

— Neposield dalej informacie bez toho, aby sme ich pozorne riggae M6zu tam by
oc¢ieriujuce informéacie o nasich priditeh.

— NeprenaSaproblémy zo skuttného sveta do kyberpriestoru. Je lepSie vyttipBbblémy
osobne ako elektronicky Ctiv.

— Ak by sa ndhodou nejaké kyberSikanovanie prihogdgotrebné uchovavSetky dokazy
a poradf sa s déveryhodnou dospelou osobou.

— Neb& sa o kyberSikanovani povatdaym. Je potrebné situaciu riési

Z tejto ulohy sme plynule presli &alSej ulohe, ktora n#éu nadvazovalaDchrana
osobnych UdajoWledina samostatna dloha, pri ktorej kadléy musel vyjadti svoj ndzor. Je
vzdy dobré zaradido programu aj individualne aktivity, aby sa z#pepetci Ziaci, pretoze
skupinové aktivity vedu aj ktomu, Ze sa niektadnotlivci skryju za nazory ¥ainy.
Poskytli sme Ziakontas, aby porozmyali nad tym,¢o je pre nich bezgaé a mdzu to
zverejnt’ na internete¢o je naopak citlivée a malo by to zostakryté v truhlici na poklad.
NeZiadali sme od deti, aby tam pisali svoje osdbjunstva, ktoré nechcu zverajnale len
vo vSeobecnosti uviés¢o by tam mohlo, na zaklade toko sme si doteraz hovorili, patri
Tato aktivita sa povazuje za rekapitulaciu vSetkélw uz bolo povedané. Méze nam
poskytni# informéaciu o tom, ako davaju Ziaci pozorépe celého stretnutia. W&ina Ziakov
v obidvoch triedach nemala s touto aktivitou ziatsekosti.

Do truhlice na poklad by tite zavreli svoje rodnéisla, ¢isla bankovych &ov, hesla
k e-mailovej schranke, telefénndgsla, rovnako aj svoje strachy, fébie, Uzkosti,apia,
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tajomstva, zahanbujuce fotografie, fotografie ainfacie bez suhlasu dotknutych osdb, Zivot
v rodine, svoje byvanie, majetok, prezyvky od todialebo blizkych, Skolské znamky a pod.
Pri tejto Ulohe sme si sami uvedomili, aleZkeé je najsinformécie, ktoré mézeme zvergjni
Ziakom napadali takéto myslienky: informéacie o keihaaujimavého verejného podujatia,
svoje meno, pohlavie, vek, recepty, rady, napady, tvideoklipy, ¢o sme mali dnes na obed,
fotografie z ciest a pod. Presli sme jednotlivynmragovnymi listami a diskutovali sme
o napadoch Ziakov. Vysvetlili sme si, Ze v truhlia poklad by mali kit zatvorené vSetky
informacie, ku ktorym by sa nemali dostaudzi ludia. Naopak na internete mézeme
bezpé&ne zverejni informacie, ktoré nas neohrozia, ak ich bdité’ ostatni. V tomto pripade
je potrebné si pologZiotazku,ci by som dané informéacie poskytol cudzietttoveku, ktorého
stretnem na ulici. To znamena, Ze mbézem b&mpgouzivéd internet bez toho, aby boli
prezradené akékeek informacie o mne, mojej rodine a priateh.

Na zaver stretnutia bola zaradena posledna aksuitazvonkKyberplagéaty(aktivita .
7 v prilohe A). Je to vizualny suhrn poznatkov r&tea poas celeho gk Ziaci nadili a mézu
zarovar informova® ostatnych o vyhodach anevyhodach internetu a jamaného
kybergikanovanie. Ziakov sme rozdelili do dvoch sk aby mali v3etci dostatok priestoru
na zapojenie sa do danej aktivity. Mali neobmedzew&nosti na pracu, mohli avar,
kreslit, pisa, vystrihova’ alebo lepi. Kazda skupina si vybrala svoju techniku a pustlido
prace. Mali vymedzenyas tridsd minat, ale museli sme ho pié, aby plagaty dokafili.
Jednotlivé skupiny sa vzdy dohodlg bude obsahom plagatu a az potokaligpracova. Zo
skupinovej prace vzisli kyberplagaty uvedené vabl B. Ziaci jednotlivych skupin si zvolili
hovorcu, ktory mal prezentozapolany vytvor. Potom sme sa Ziakov pytali na ich nazuay
spolupracu. Ako dopadala kresba? Ako sa krestiioAitvorili to, nagom sa vopred dohodli?
Ako sa dohodli,¢o nam&uju? Kto mal hlavné slovo? Kto sa vobec nezapdjit? by do
kresby doplnili a pré&o? Co by naopak zmazali a ge? Ako vyberali prezentujiceho? Ako
su spokojni s vysledkom svojej prace? Ako sa i pgsledok druhej skupiny? Nakoniec
sme kazdej skupine zatlieskali a kyberplagéaty viives viditel’né miesto.

Na konci stretnutia sme vyhodnotili program a zdragSte jednu kratku ulohu
o poskytnuti spatnej vazby. Ziaci mali dokthvetu ,z dne$ného stretnutia si odnasam...”

Vyhodnotenie programu a odp@@ania pre prax

Pri vyhodnocovani ndSho programu si musime polndkladné otazky: Bol splneny
ciel, ktory sme si vopred vyili? Bol naplneny obsah stanovenych uloh? Zakladné
vyhodnotenie programu sme rozobrali aj s vedeniotySktoré vyjadrilo spokojnas

Prejdime najskor ulohami, ktoré sme sformulovali zaiatku prace. Prva z nich
znela: zist’ do akej miery su Ziaci informovani o nebesestve, ktoré im hrozi na internete
a vo svete informmo-komunik&nych technologii. To sme naplnili aktivitou braimshing,
kde sme zifovali, ¢o vSetko Ziaci vedia o kyberSikanovanéim sa uz stretli 8o ich mbze
vo svete informéno-komunik&nych technologii ohrogi Dana uloha by sa dala naplraj
prostrednictvom vytvorenych dotaznikov na témuriikanie a kyberSikanovanie, kde by si
mohol lektor, éitel' vopred zmapowa situaciu v triede a nasledne prispésoprogram
znalostiam ziakov.

Druha atretia uloha vyzadovali vytvrmetodicky material, ktory sa da rovnako
vyuzit v Skolach iv zaujmovych krazkoch a zdruzeniachktary je mozné realizova
skupinovou, ale iindividualnou formou. Program rj@zné vSestranne potizv réznych
zariadeniach, je dostupny v naSom centre. Pokigaky uWitel’ prejavi zaujem, nemame
problém poskytntivSetky metodické materialy. Jednotlivé Glohy spidauzit’ rovnako pri
praci so skupinou i pri praci s jednotlivcom.

23



DalSou ulohou bolo zéenenie aktivit, ktoré budd pre Ziakov zaujimaviazitkovo
realizované. Mame pocit, Ze Ziakov jednotlivé akgizaujimali a bavili, pdas realizacie sme
sa nestretli stym, Ze by niekto z nich povedalje¢o nudné alebo nejaku aktivitu rébi
nebude. VSetky hry mali Ziaci odzité na sebe a imsahbktivhe zapajado diania v skupine.

A ako sa ndm pomocou programu podarilo spdtanovené ciele? Qimawit’ Ziakov
ako si zachoua bezpénog’, zvyst ich povedomie o bezpeosti na internete a vo svete
informatno-komunik&nych technolégii, poskytwt Ziakom prilezito§ pochopi’ kyber-
Sikanovanie, bol plneny priebezne jednotlivymi hraRovnako by mozné vyuZieSte véa
d’alSich hier, aktivit prisposobenych téme kyberSilamie a bezpmog’ na internete.

Ciel' nawit ziakov kriticky rozmy$at, aby vedeli posudj ktoré informacie su
pravdive, a ktoré nepravdiveé, komu moZzu vo virtoéinprostredi déverovaa komu nie sme
naplnili aktivitou ¢. 3 Pridaj si kamarata kde mali Ziaci odhali ktory zo Ziadatéov
o priaté'stvo klame, alebo hovori pravdén znie podozrivo a n8o by sme si mali dava
pozor.

Dalsim cigom bolo vytvor® plagaty na tému kyberSikanovanie, ktoré mozu
informova’ ostatnych. Uloha bola rovnako spinena a Ziaci slinest’ z krasnych vytvorov.

Poslednou ulohou bolo vyhodntiealizovany program. Zhodnotili sme ho sgole
so Ziakmi, ktori nam poskytli rovnako aj spatni hwéizpomocou nedokdenej vety
»Z dnedného stretnutia si odnadSam..." Program sowmako vyhodnotili iv pritomnosti
vedenia Skoly. Spatna vazba od Ziakov nas inforfacwvdaom, Ze Ziaci si zo stretnutia odniesli
nové poznatky, inform&cie i praktické rady, ktomd pomOZu zorientowasa vo svete
informatno-komunik&nych technolégii.

Na zaklade praktickych skusenosti z realizacigmmuKyberSikana a jej prevencia
navrhujeme tieto odpogania pre prax:

— zmapovd situaciu v Skole prostrednictvom dotaznikov;

— vytvorit’ pozitivnhu klimu v Skolach;

— motivovad® pedagdégov a uskutdova® prevenciu na triednickych  hodinach
prostrednictvom aktivit, hier a pod.;

— poskytovd Ziakom odborné znalosti z oblasti modernych infammo-komunik&nych
technologii;

— hovorit s de&mi a mladymilud’mi o kyberSikanovani;

— podnecové Ziakov k premy&aniu o svojich ndzoroch a pristupoch ku kyberSikana;

— pomahd Ziakom vytvard spésobilosti, zamerané na rozvoj asertivity alpos&’ ich
odolnos voci neziaducim javom;

- vieg’ Ziakov k zdravym a pozitivnym rozhodnutiam;

- ma’ v Skole vypracovany program proti Sikanovaniu béegikanovaniu, ktory dokaze
odhalt’ a &inne riest’ problém,;

— vytvara’ metodické materialy;

— venova V&Siu pozornos prevencii, aby sme dokézali predch&tmagativnym javom.
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Priloha A — aktivity

Aktivita ¢. 1: Brainstorming

Patet osdb: neobmedzeny

Doba trvania: 10 minut

Pomo&cky: papier, pisacie potreby, odmena (nepoyinna

Ciel: Skupina sa zoznami s tyig je kyberSikanovanie.

Postup: Skupinu rozdelime na dva alebo viac tinkaZdej skupine dame pero a papier.
PoZiadame zZiakov, aby zapis&b najviac napadov na tému kyberSikanovanie. Daeon
priestor na samostatnu pracu, ktoru nasledne pugaepred druhou skupinou. Nakoniec
spaiitame body oboch timov a vyhlasim&ada.

Aktivita ¢. 2: Vymenia si miestarti, ...

Pcatet osob: 8 — 30

Doba trvania: 10 minut

Pomocky: ziadne

Ciel: Uvornenie zabran, zaktivizovanie, vyvolanie zabavy &shu; zmiernenie ostychu, ale
aj vzadjomné ziskanie poznatkov &asdtnikoch.

Postup: VSetctlenovia si sadnu v kruhu na stddy. Lektori, witelia hovoria: ,Vymenia si
miesta ti, ktori..." (napriklad maju radi detektyyktori byvaju v Puchove a pod.). Potom sa
ti, ¢o sa ich to tyka zdvihnu zo sttty a snazia sdo najrychlejSie sadnUna ind uvdénenu
stolicku. Obmena spva v tom, Ze vSetci sedia, nikto nezostava starostred (Kol#k,
2011).

Aktivita ¢. 3: Pridaj si kamarata

Pcatet osob: 8 — 30

Dobe trvania: 30 minut

Pomo&cky: sada kariet s napismi A@ieych profilov na obalke a vo vnutri s pravou idtext,
pero a papier

Ciel: Aktivita ilustruje mozné nebezpenstvo prijimania neznamych pribd® na socialnych
sietach.
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Postup: Ziakov rozdelime do Styroch skupin, ka®lejpine dame jednu obalku. Kazda
skupina ma na obalke zdiany profil na znamej socialnej sieti. Kazda obal&prezentuje
Ziados o priatéstvo. Ulohou kazdej skupiny je rozhodn(gi prijme dant Ziadas
o priaté’'stvo do svojho profilu, alebo nie. Kesa dohodnu, zapiSu odpdvena papier
a obalku poslu dadalSej skupiny. Obalky sa vymiaju dovtedy, kym vSetky skupiny
nepre&itali zdig’ané profily a nerozhodli sa. Vnutri obalok je pradéntita (Rogers, 2011).

Sada kariet s napismi zdi#anych profilov a profilov s pravou identitou pre aktivitu ¢. 3

1. Zdig’'any profil

Meno: Sasa

Vek: 15

Bydlisko: Poprad

Zaujmy: Kokulovanie, grafity projekty
a propagacia  niekkeych  skateparko
v okoli. Chce vedig ¢o si o tom myslite.

Prava identita

Meno: Martin

Vek: 36

Bydlisko: Poprad

Zaujmy: Zo Skoly odiSiel po zakladnej, ner
zamestnanie, cez vikendy sa tula po miestn
skateparkoch.

ych

2. Zdid'any profil

Meno: Klara

Vek: 15

Bydlisko: Zarigie

Zaujmy: Balet, step, gymnastika. Rg
gymnastiku v Skole arada by
prezentovala aj v hlavhom meste. Pozrite
na fotky a vyveste svoje.

Prava identita

Meno: Jan

Vek: 26

Bydlisko: Trergin

blaujmy: Wi v miestnej tangne] Skole,

jzapéleny amatérsky fotograf. Podozrenie
> gadofiliu.

na

3. Zdid’'any profil

Meno: Terézia

Vek: 18

Bydlisko: Snina

Zaujmy: Prave sa ptiahovala na vychodn
Slovensko a nikoho nepozni. Kam
chodite bawi? Ma rada kmy a kluby
a rada sa stretavd’'sd’mi ako je ona.

Prava identita
Meno: Terézia
Vek: 18
Bydlisko: Snina

€Zaujmy: Prave sa ptiahovala na vychodn

s@lovensko a nikoho nepozna. Kam sa cho
bavit? Ma rada kimy akluby arada s
stretava $ud’mi ako je ona.

dite

4. Zdidany profil

Meno: Christiano

Vek: 18

Bydlisko: Bratislava

Zaujmy: Robi pre reklamna a modelingo!
agentlru, cestuje po celom svetdada
priate’ku na spoloné potulky svetom.

Prava identita
Meno: Jozef
Vek: 50
Bydlisko: Dolna Marikova

vidaujmy: Kamionista, vozi stavebny material
Ukrajinu, niekdkokrat bol trestne stihany 2
neplatenie vyzivného na dve maloleté deti.

na
ra

5. zZdid’any profil

Meno: Samuel

Vek: 19

Bydlisko: Povazska Tepla

Zaujmy: Hada kamoSov na letnu briga
do Talianska na zber j#y zabezpe&ena

doprava, ubytovanie  a strava, b
vstupnych poplatkov, ponuka vyso
zé&robok.

Pravé identita

Meno: Zuzana

Vek: 35

Bydlisko: Povazska Tepla
dZaujmy: Majitd’/ka pochybnej cestovng

agentury na zamestnavariedi do zahragia,
exdené sudne pojednavanie d'cia preukaza
Kpbchodovanie Budmi.
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6. Zdid’any profil

Meno: Tomas

Vek: 14

Bydlisko: llava

Zaujmy: online hry, socialne siete. Skis
si mi dos dobry super!

Pravé identita

Meno: Tomas

Vek: 12

Bydlisko: llava

Zaujmy: Klame oveku, aby sa moh
registrovd do online hier, ktoré miluje, v
vSetkych hrach ma kyberkamarétov, s ktory
pravidelne hrava.

ol

mi

7. Zdid’any profil

Meno: Dominika

Vek: 16

Bydlisko: PovaZzska Bystrica

Zaujmy: tanec, izavodne od 6 rokd
vyhrala niekdko cien, buduci rok sa chg
prinlast do s@aze Cesko Slovensko m
talent, lebo jej vSetci hovoria, aka je dobr

Pravé identita

Meno: Dominika

Vek: 16

Bydlisko: PovaZzska Bystrica

Zaujmy: Miluje tanec, ale nikdy &inevyhrala,
gej mama hovori, Ze by mala’ido televizie.

a
A.

8. zZdid’any profil

Meno: Karol

Vek: 15

Bydlisko: Zilina

Zaujmy: Futbal, hra i sleduje, samozrej
FC Barcelona, auta, dieata, dievata,
diewata, auta a digata.

Pravé identita
Meno: Karol
Vek: 15
Bydlisko: Zilina

méaujmy: Miluje futbal a autd, nie je si Upli
isty, ¢i su pre neho digata viac ako kamosky
lebo je trochu zdladeny do jednéh
z futbalistov FC Barcelona.

[®)

9. zZdid’any profil
Meno: Karolina

Vek: 16
Bydlisko: Bratislava
Zaujmy: Miluje Chinasky a festivaly

minuly rok bola s kamoSom na Pohode,
rada zabavu, sini&o a surfovanie.

Prava identita

Meno: Karolina

Vek: 14

Bydlisko: Bratislava

,Zaujmy: Miluje Chinasky a festivaly, minul
mék bola na kreg&nskom festivale mladez
pretoZze jej rodila nedovolia i na Pohodu
nevie surfovg, ale rada by sa to néla.

D <\

10. zdig’any profil

Meno: Anton

Vek: 15

Bydlisko: Trergin

Zaujmy: Hudba, hudba, hudba a diata,
hra v kapele (kvoli dietatam), piSe vlastn
pesnéky, chce i na univerzitu, ak si h

év kapele (kvali

Pravé identita
Meno: Anton
Vek: 15
Bydlisko: Trergin
Zaujmy: Hudba, hudba, hudba a diata, hra
dievatam), piSe vlastn
ppesnéky, chce i na univerzitu, ak si h

nevsimne Ziadne nahravacie sStudio.

nevsimne Ziadne nahravacie studio.

<

Aktivita ¢. 4: Kompot

Patet osbb: 8 — 30

Doba trvania: 10 minat

Pomocky: Ziadne

Ciel: Odbura napatie, precvit pohotovosg

reakcii Gastnikov.

Postup: Lektor, titel’ rozpaitanim uti kazdému tastnikovi jedno ovocie (jablko, hruska,
banan a hrozno). Toto ovocie si musi kazdy zapamad&ného dobrovaika poziadame,
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aby sa postavil do stredu kruhu. Padoho, aké ovocie povie Kra strede kruhu, vSetci tp
predstavuji dané ovocie sa musia postavsadnti si na inG vénu stoltku. Uastnik
v strede kruhu sa sna&d najrychlejSie obsatlinejaki vdinu stoltku. Hra sa opakuje. Pri
pokyne kompét sa musia vSetci posfawvivyment’ sa navzajom.

Aktivita &. 5: Co je kybersikanovanie?

Pcacet osob: 8 — 30

Doba trvania: 20 minut

Pomécky: kartiky s prikladmi

Ciel: Hra vedie Ziakov k zamysleniu nad réznymi druhkyberSikanovania a nad ich
dosledkami.

Postup: Ziakov rozdelime na tyri skupiny a nechameresitat’ sadu kartiiek s prikladmi —
¢o je kyberSikanovanie? VSetky skupiny maju na ldrteovnaké informécie. Ich ulohou je
rozhodnd sa,ci ide o kyberSikanovanie, alebo nie (Rogers, 2011).

Sada karti¢iek s prikladmi na kyberSikanu pre aktivitu €. 5

Poslala som priatevi dog’ osobné fotky, uz nie sme spolu a on ich ukazugky$n svojim
kamaratom.

Moja witel’ka mi dala poznadmku za g ¢o som nespravil. NaSiel som si jej telefordiso
a chcem jej celt noc preza’.

S kamaratom sme urobili par vizitiek s fotkou gty acislom diewata, ktoré neznaSame.
Teraz ho nalepime po celom meste.

Kamarat mi zobral mobil a poslal hromadu neslusrgatiovych sprav digdat’u, ktoré sa m
p&i. Teraz si to die¥a mysli, Ze som to urobil ja.

Nasla som mamine heslo na Twitteri a uz cely plesielam spravy s jej menom.

Opila som sa arobila nejaké blbosti a nejaké @iesa mi vyhradza, Ze to posle ako video

mojmu priatéovi.

Prenasleduje ma jedno diey stéle mi vol4 a posiela spravy.

Prave ma niekto oztit na fotke na Facebooku, a ta fotka sa mi vobgxticale kamarat to
odmieta zmaza

M&j byvaly priaté dal bez méjho suhlasu video nasho sexu na YouTube.

Prave som dostal e-mail s rasistickym vtipom, manpasla d’alej.

Som gay, ale nechcem to povédadine. Niekto sa mi vyhraza, Ze ma odhali narinate.

Dievéa zo Skoly sa prihlasilo na online zoznamku, kdditvze ma 23 rokov. Teraz sa chce

s niektorymi muzmi stretnt

Dala som vSetky prazdninové fotky na Facebook azteni nejaky chlap posiela neslugné

navrhy.

Poriadne som si neptigal e-mail, poslal som hdalej a potom som zistil, Ze tam su hnusn
veci 0 niekom, koho mam rad.

Kamaratka mi vola, k& uz som v posteli, a rogbv to hneva, Ze ich to za kazdym zobudi.
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Aktivita ¢. 6: Ochrana osobnych udajov

Patet osob: 8 — 30

Doba trvania: 20 minut

Pomécky: pracovny list s truhlicou aditacom pre kazdého Ziaka, pisacie potreby

Ciel: Aktivita na uvedomenie si osobnych udajov, ktm@&zu by rahko zneuzité.

Postup: VSetkym Ziakom rozdame pracovné listy Blitau a pd@itacom. Ich dlohou je
porozmy$at’ na tym, co mOzZu zverejni na internete,o nie je pre nich ohrozujuce
(informaciu napiSu do gitata), aco naopak zverejiinem6zu a mohlo by ddjk zneuzitiu
inform@cii (to napiSu do truhlice). Spofe si prejdeme vytvory jednotlivych Ziakov.

Napis triveci, Kore bodo v berpeéi v trohlici na poklad

Napisiriveri, kiore buda v berpefi na internete

Obr. 1 Pracovny list s truhlicou a pdita¢om pre aktivitu €. 6
Zdroj: Hrajte si a tte se: Byt online. Vydal European Schooligtska republika, 2011
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Aktivita ¢. 7: Kyberplagéaty

Patet osob: 8 — 30

Doba trvania: 45 minut

Pomécky: listy baliaceho papiera kg vyber farebnych ceruziek, fixiek, noZnice’at

Ciel: Vytvara vizualny suhrn vedomosti, ktoré mézu zéfianformova’ ostatnych.

Postup: Pre pripravu vymyslite nazvy plagatov, jik@ sa prebiehajuceho stretnutia,
napriklad: Co je kyberSikanovanie? Kto je pachatekybersikanovania? Druhy
kyberSikanovania? Ako pouZitvgoiita¢ a internet? V naSom pripade: Pozitiva a negativa
informatno-komunik&nych technologii. Aktivity sa ziastnia vSetci Ziaci, ktorych mézeme
rozdelt’ na dve alebo viac skupin. Je mozné prat@ja ramci celého kolektivu na jednom
plagate. Rozddme nazvy, papiere, fixky a nechameo¥itridsal mindt pracové. Nakoniec
kazda skupina predstavi svoj plagat, spidokazdej skupine zatlieskame a povzbudzujeme
ostatnych k otdzkam a diskusii. Vyvesime plagéatyidaelné miesto.

Priloha B — plagaty
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Mgr. Ivana RidoSkova ukadila magisterké stadium psycholégie na
Filozofickej fakulte PreSovskej Univerzity v PreSavroku 2010.
Pracuje ako psychologka v Centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Puchove. Venuje sa dhdlme]
poradenskej praci s dmi a adolescentmi, vykonava komplexnu
diagnostiku a rediagnostiku. Rovnako sa zaoberdrajenciou
socialnopatologickych javov na zakladnych a stretir§kolach.
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Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplywiovania socialnopatologickych
javov v Skolskom prostredi, 2015,9, s. 34-46.

VYUZITIE TESTU PREDIKTOROV GRAMOTNOSTI
V PORADENSKEJ PRAXI

DANICA SVITKOVA

Centrum pedagogicko-psychologického poradensp&eencie, Bratislava 5

Suhrn: Autorka oboznamuje s problematikou vyvinovych péragenia aich diagnostiky.
Predstavuje Tesprediktorov gramotnosti vytvoreny M. Mikulajovoukslektivom. Jeho pouZitie
ilustruje piatimi kratkymi kazuistikami. V zaverehitia ziskané skusenosti a vyslovuje nigo
odpor&ani pre prax.

KlUcové slovaporuchygitania a pisania, dyslexia, Test prediktorov gravosti

Sitasna spoknog’ kladie vé&ké naroky na kvalitné vzdelanie a celoZivotné
vzdelavanie. V&ina deti beznej populacie sa v zakladnych Skolgeine pouzivanymi
spbsobmi nati spravneiitat’ a pisd, a tym dostanu zaklad pre budovanie svojho vzaeiav
a Zivotného uplatnenia. Okrem tejto skupiny exestujSkolach priemerne 3 — 4 % deti
s ukitou formou Specifickej vyvinovej poruchycenia, prejavujucou sa problémami pri
zvladani ¢itania, pisania, @dtania, ato napstejSie v dosledku dysfunkcie centralnej
nervovej sustavy a nezrelosti kognitivnych cemimezgu. Ide o poruchy, ktoré sa prejavia az
na ucgitom stupni vyvinu, napriklad vstupom do Skoly (Miegk&, 2008).

Tieto deti tvoria vEkU heterogénnu rizikovu skupinu populacie. Dlhodalydavanie
a temer permanentny neuspech zniZuje sebavedoaigali ubera mu na motivacii kKeniu,
oslabuje jeho socialnu poziciu, nariSa rodinnéaky. Ak nepretrhneme tentotezec
neuspechov a neposkytneme tdi® kvalitni terapiu,tazkosti mo6zu pokemva’. Neraz
vyustia do socialnej maladujustacie, kriminalitykisenosti s alkoholom a drogami
(Mikulajova, 2009). Preto je dblezité sa zantlerm \asné zachytavanie deti rizikovych
z hradiska Specifickych vyvinovych poruckenia.

Vyskumy zamerané na odlmvanie takychto deficitov deti predSkolského a hané
Skolského veku boli uskutoené uz v sedemdesiatych rokoch 20. siaroV roku 1972
Marta Dencla zistila, Ze vyznamnym prediktorom dy& je automatické a rychle
pomenovanie predmetov, L. Bradlev a P. Bryant wrd®83 poukazovali na doélezitbs
rymovania a rozpoznania prvej hlasky v slove. Indloerg so svojimi spolupracovnikmi uz
vroku 1988 poukazal na dolezitosréningu fonologického uvedomenia, ktoré v pred-
Skolskom veku podporuje pripravetiodiefata nacitanie a méze hyprevenciou moznych
tazkosti (Zelinkova, 2003).

Najnovsie vyskumycitania Skolakov potvrdili, Ze najlepSim prediktordmudicej
kvality citate’skych schopnosti je Urokeitania v 1. réniku. Vykony v¢itani s dlhodobo
stabilné: deti, ktoré dobrétaju v 1. réniku ZS, bude ntaneskér problémy len 5 — 10 %,
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no az u 65 — 70 % deti, ktoré majazkosti sitanim, ich bude maaj nal’alej, ¢asto az do
dospelosti (Mikulajova, 2009).

DéleZitou sdag’ou prevencie Specifickych poruckanmia je utvaréa kladny vz'ah
dietata ku knihe a pisanému slovu. Okrem prezeraniargizébv je najlepSou cesta@itanie
rozpravok, ato nielen v preddkolskom, ale aj voranskolskom vekuCitanie rozpravok
pozitivne ovplywiuje mnoho schopnosti, ktoré podini@l neskorSie osvojovanigitania
a pisania. Diga sa zoznamuje s jazykom ako komutiigan prostriedkom, vnima prvé
hlasky v slove, prenika do hlaskovej stavby slo8tovna zasoba sa rozvija a rozSiruje
komunikéciou s dospelym, ktory muita arozprdva sa snim o obsahu rozpravky,
o ilustraciach. K& ma die'a problémy so sustredenim, mézeme rozpravku skkdtanie
prerust’ otazkami. Deticasto zaujme aj rozpravanie pribehov z nasho Ziymtaktorom sa
uci pacavar, vnima’' sluchom (Zelinkova, 2012).

M. Johnson, L. Peer a R. Lee (2001) odpajpii u deti v predSkolskom a ranom
Skolskom veku sledov¥anasledujuce oblasti:

1. Biologické Hadisko:
— genetické zéazenie v rodine v oblastidiea problémov \itani,
— problémy v prenatalnom a perinatalnom obdobi Zidgat'a,
— choroby di€at’a,
— obdobie narodenia (rizikové su deti narodené v aApuguste).
2. Kognitivha oblas:
— problémy s hrubou a jemnou motorikou (lezenie, dadtheh),
— oneskoreny vyvin 18,
— slaba kratkodoba verbalna paima
— poruchy v procese automatizacie.
3. spravanie digata:
— tazkosti so sustredenim,
— podrazdends
— vyhybanie sa niektorym aktivitam,
— tazkosti s nadvazovanim socialnych kontaktov,
— problémy s orientaciou (dia si zle pamata cestu, smer...).

NasSe skusenosti z praxe potvrdzuju, Ze diadisi ¢asto tazkosti svojho digat'a
neuvedomuju alebo nechcu priptistNahovaraju si, z&asom, kd diefa bude chcig
problémy pomina. Trva Jeni dlho, nez si uvedomia, Ze ich tienevie to,co iné deti
zvladaju uz dlhSiu dobu, napriklad malo hovori, iaezopakovéd basnéky, pesniky,
nenapiSe ani prvé pismeno svojho meda ¥ttejto etape je dolezité pdosdhia rodéov, aby
dokéazali problém ditat'a akceptovg aby Wadali oblasti, v ktorych mu mézu pomdale aj
oblasti, v ktorych je ich dia dobré. Musia prijintadieta v pozitivhom slova zmysle také aké
je, ako osobnass celym radom pozitivnych rysov. Musia si uveddgnie problémy ich
dietata nevymiznu samy od seba. Ak sa dlhSie neri¢dsgm mozu prerédglo eSte vésich
tazkosti vo vytovacom procese, ktoré neskorSie vyulstia do Spkgdit porich denia.
Preto chceme poukazaa dbélezitog odhaleniaciastkovych deficitov deti pri osvojovani si
gramotnosti v predSkolskom aranom Skolskom vektprék by v budicnosti mohli
komplikova® osvojovanie stitania a pisania. Je vSak potrebné uyiée eSte pred par rokmi
nebola moZzné presna diagnostika problémov pri osami si zakladowitania a pisania,
nakd’ko vtedy pouzivané diagnostické metodiky vznikininulom stor@i a neodzrkakbvali
nové trendy vyskumov v oblasti Specifickych pordclienia. Ignorovali sa IKicové
psycholingvistické procesy na pozadi poruéarnia.

Za najsilnejSie prediktory buducej ranej gramotings v sdasnosti pokladaju procesy
jazykovej povahy. NaSa prax nam to len potvrdzaje:nie su tieto procesy dostabe
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vyvinuté, su dokonca akousi brzdou napredovaniaiemiu Docentka M. Mikulajova
s kolektivom (2012) vypracovaliest prediktorov gramotnostktory odhdiuje silné a slabé
stranky pri osvojovani si gramotnostitdd predSkolského araného Skolského ved,
odborna verejnasvel'mi uvitala. Je vytvoreny na hodnotenie vyvinu jaayi-kognitivnych
pregramotnostnych schopnosti. Jeholane je identifikovad rizikové deti, u ktorych je
predpoklad, Ze budl matazkosti s osvojovanim si pisanej formyireSamotny test
pozostava z 6smich subtestov zoradenych tak, aiegavo zdaZovali roznorodé schopnosti,
a aby dané aktivity boli pre deti zaujimavé.

Su to tieto subtesty:

Citanie pismen,

Pam& nacisla,

Gramaticky cit,

Symboly,

Fonematické uvedomovanie,
Rychle automatické pomenovanie,
Porozumenie k&,

Oréalna a verbéalna praxia.

NGO RAWNE

Prvym subtestom j&fitanie pismenTento subtest zsje, ¢i dieta pozna pismena
slovenskej abecedy a tiéZzdokazecitat’ aj jednoduché slova. Pozostava z dveémsti:
— (Citanie dvadsiatich \f&ych tlatenych pismen nahlas z predlohy,

— (itanie piatich slov.

Poznanie pismen uZz v predskolskom veku je vyznamrprediktorom kvality
buddcehaogitania. Priblizne 10 % deti pred vstupom do Skodypornd ani jedno pismeno.
Pod’a vyskumov autoriek testu takmer Stvrtina deti pkethkov pozna vSetky pismena, ale
slova nevedia pedtat’. To len dokazuje, Ze samotné poznanie pismen dhestianie totiz
vyZaduje suhru viacerych kognitivnych schopnosti.

V poradi druhym subtestom jam& na cisla Pam&@ na slova je dbélezitou
podmienkou porozumenia. ZniZzena vykonhkiitkodobej pamati je symptdmom naruseného
vyvinu reti a povaZzuje sa za rizikovy faktor dyslexie. Damptest hodnoti¢i dieta dokaze
podrza a bezprostredne potom reprodukidvad slov v spravnom poradi. Namiesto slov sa
v8ak pouZzivaj&isla, aby sa eliminovala moznogypomaha si vyznamovou strdnkou slov.
Vyskumy autoriek potvrdili, Ze asi polovica skimahydeti si zapamatala Stysisla, tretina
tri ¢isla. Hodnoty vysSie ako 3ea niZSie ako tri sa nevyskytovali. Slaby vykon md#t
priznakom deficitov v kognitivnom vyvine a odraai isa nizSich vykonoch ditani a rieSeni
pam&ovych uloh.

Tretim subtestom j&ramaticky cit Spd’ahlivym indikatorom jazykového vyvinu
dietata v predskolskom veku a ranom Skolskom veku je oasyhtaktické uvedomovanie.

— Opakovanie viet (6 viet) je skuskou gramatickejlivasti s podielom kratkodobej
sluchovej pamati.

— Tvorba viet (9 viet) je zamerana na produkciu grachg spravnych a zmysluplnych
vypovedi zo slov v zakladnom tvare. Baemusi aktivov& morfologicko-syntaktické
Struktary a pravidla. Pdd orienténych vyskumov je préas od predskolskeho veku po
z&iatok Skolského veku typicky vyrazny narast tycktihopnosti. MladSie deti zvladli
priemerne péviet, Skolaci okolo devaviet. V&’mi slabé vykony poukazuju r@azkosti
v gramatickej zloZke jazykovych schopnosti a v lmnd$ti méZu negativne ovpljova
porozumenie prtitani a pravdepodobne aj pisomny prejav deti.

SubtestSymbolyje v poradi Stvrtym subtestom daného testu. Ulistaje vnimavos
diefata vaii tvarom pismen irychlasintermodalneho kodovania (zrakové vnimanie —
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grafomotorika). Samotny subtest gp@ v dophovani pismen do prazdnych okienok pod
znatky pod’a ukeného Rica. Uloha je¢asovo limitovana na dve minGty. Odge kvality
intermodalneho kédovania i psychomotorické tempaatla. Orienténé vysledky autoriek
testu ukazuju, Ze hodnoty koliSu okolo desiatictaape zapisanych pismen u predskolakov,
u Skoldkov je to okolo sedemnastich pismen (vykod A0 pismen u predskolakov a 8
u Skolakov poukazuje na oslabenu schopnogit sa, i moznu pritomn6és mozgovej
dysfunkcie).

V poradi piatym subtestom jé-onematické uvedomovanieUvedomovanie si
hlaskovej Struktary slov s naslednym poznavaninmpis tvoria z&kladny mechanizmus
dekdédovania. Ide hlavne o technikitania, ato najma o presmosSubtest je zostaveny
z troch uloh:

a) delenie slov na slabiky,

b) vyclenovanie prvej fonémy,

c) syntéza slov z foném.

Orient&né vysledky vyskumu poukazuji na podobny obraz ed§kolakov
i Skolakov, t. j. desaspravne vyrieSenych uloh. Ak sa thenevie orientowav hlaskovej
Strukture slova, vznikaji&tasto problémy itani a pisani. Tieto spésobilosti s sociélne
podmienené, di@a si ich osvojuje implicitne, preto rozvijanie fom&tického uvedomovania
je v tomto veku pre deti Veni prospesné.

Siestym subtestom jBychle automatické pomenovafAN. Tento subtest hodnoti
ako rychlo diéa dokaze aktualizovazname slova z pamati a fonologicky ich spracowa
pomenovani. Tato schopniog dolezita pre plynulassitania. Uloha sp&iva v tom, Ze diga
rychlo menuje pé farieb (farebné objekty ndhodne zoradenych do esetiv 40 podnetov
v smere Pava doprava, v riadkoch zhora nadol)¢pm sa meriagas v sekundach. Délezité
je, aby di€a poznalo farby. Ak ich nepozna, pri zacviku dbamaenacuienie spravnych
nazvov farieb. So zaauou sadou to mézeme rébpod’a potreby, najviac vSak trikrat.
Pod’a orientgnych vysledkov beznyndasom predskolakov balas od 40 do 60 sekuind,
Skolakov 35 — 45 sekundias nad 80 sekind u mlad3ich deti a nad 60 sek@kdlékov
povaZzujeme za kriticky. Sledujeme aj chybavpsmenovania (nemala by prekid hranicu
jednej chyby).

Predposlednym subtestom f®rozumenie . Porozumenie hovorovej dieznatne
podmigiuje aj porozumenig&itanému textu. Subtest obsahuje dedlh, pri ktorych sa
naraba so Zeténmi r6znych tvarov, farieb Ekesti. Podmienkou administrovania je pozna
farby a geometrické tvary. Qi@ pomocou Zetonov vykonava dégaikazov, ktoré z@zuju
kratkodobu verbalnu pamulohy 1 — 3) a vyznauju sa gramatickou zlozitésu (Ulohy 4 —
10). Asi 10 % deti vyskumnej vzorky dosahovalo gingé vykony. Slabé vykony (3 a menej
bodov) poukazuju na riziko v porozumenéirgreto takéto diga odpordame na vySetrenie
k logopédovi méze fso dysgramatizmy, oslabenu kratkodobu pgns#absiu koncentraciu
pozornosti a pod.).

Poslednym subtestom {@ralna a verbalna praxiaSubtest pozostava z piatich typov
uloh:
sekvencia dvoch oralnych pohybov,
sekvencia troch spoluhlasok,
opakovanie pseudoslov,
Specifické asimilacie,
. predlZovanie slov.

Zda sa, ako to vyplyva aj z oriettgzch vysledkov vyskumu autoriek, Ze ulohy
v tomto subteste su pre deti beznej populd@kké a blizia sa k stropovym hodnotam.
Hodnoty nizSie ako 9 bodov su signadlom vyvinovéimwka a mozného vyskytu oralnej
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a verbélnej dyspraxie. V tomto vekovom obdobi v§alerujeme nespravne vyslovovanie
spbsobené napriklad vymenou denticie (Mikulajo@d,23.

Test prediktorov gramotnosti je dg@ny na diagnostiku deti predSkolského veku
v mesiacoch januar az jun apre Ziakov prvéhonik@a zakladnej Skoly v mesiacoch
september az december v jednom kalendarnom rokdndiia sa vykony v jednotlivych
subtestoch; vysledkom je profil schopnosti vyjagrggomocou percentilovych vykonov
dietata. Tento profil interpretujeme Z'ddiska silnych a slabych strdnok v jazykovo-
kognitivnom vyvine.

Na zaklade &asnej diagnostiky mdZzeme ako odborni zamestnancntr&e
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevertper&at’ cielend stimulaciu slabych
stranok di€ata pri kooperacii Skolskych Specialnych pedagogditeiov i rodicov. Cid’lom
je odstrani, popripade zmiertiiv¢o najv&Sej mieretazkosti di€ata, aby muco najmenej
branili v GspeSnom Zivote, vzdeldvani iv praci.c&ine nam vySetrenie prediktorov
gramotnosti poméaha v poradenstvelastom vyberu vhodného typu zéakladnej Skoly.
VySetrenie a analyza vysledkov umiaje doéslednejsSi pdlad na réovy vyvin dig’ata ako
doteraz. V pripade preukazania problémovdovem vyvine si diéa vyZaduje zaSkolenie
v adekvatnom type Skoly.

Na zaklade faktorove]j analyzy, ktoru uskirii autorky Testu prediktorov
gramotnosti, mdéZeme testom mapotraoblasti schopnosti:

1. jazykove,

2. pregramotnostné,

3. rychlog’ spracovania a psychomotorické tempo.

Rychlog realizacie ulohsuvisi s dynamikou psychickych procesov a je pedemna
vlastnosami centralneho nervového systému; preto jgsko ovplyvniténa stimulaciou.

Jazykové schopnostiadobdda diga predovSetkym implicitnym denim v Stadiu
vyvinu komunik&nych schopnosti, gfom sa stimuluju u orientovanou na dia, ako je
re¢c matky a ré najblizSich, ktori prichadzaju s da&om do kontaktu. Tym dim nadobuda
slovnu zasobu, jazykovy cit a jazykové kompetenkieré sa stale rozvijaju. Na nich sa po
Siestom roku Zivota buduje systém grafickej forra§i,rako jecitanie a pisanie. To je vSak
podmienené aj neurobiologicky (mozog kazdébllmveka vykazuje neurobiologické
osobitosti, ktoré su geneticky podmienené). Priktadsu deti dyslektickych rogbv,

u ktorych je riziko vyskytu dyslexie 6 az 7,7 ragssie ako u deti rodlov, ktori dyslexiou
netrpia. Vyskumy odbornikov dokazuju, Ze deficitfa@ykovo-kognitivne schopnosti su
brzdou v UspeSnom cani sa digata. Dysgramatizmy v & nedostatky v kratkodobej
sluchovo-verbalnej pamatéi v motorickom planovani & poukazuji na nedostatoe
rozvinuté jazykové schopnostip méze by prejavom naruseného vyvinucrePreto sa pri
intervencii zameriavame prave na slabé stranksatke

Pregramotnostné schopnostil hajviac podmienené explicitnyndemim. Zahrardiné
vyskumy (National Reading Panel, 2000), ako i skas#@ nasich odbornikov poukazuju na
dblezitos stimulovania fonematického uvedomovania deti prsiipom do Skolygim sa
zlepSuje motorické planovanie ¢re klesa vyskyt dyslélie, zrydhje sa nadobudanie
gramotnostnych schopnosti. U nas sa v praxi poukigaing fonematického uvedomovania
poda Ekonina (Mikulajovd, Dugikova, 2001), ktory sa praktizuje aj v niektorych
materskych Skolach ako &g’ predskolskej pripravy deti.

VySetrenie Testom prediktorov gramotnostiodpordame pre nasledovné rizikové
skupiny:
— deti s celkovo slabymi vykonmi, ktoré nie su dastaé pripravené na Skolu,
— deti s nerovhomernym profilom schopnostioc do istej miery mdéze signalizowa
pritomnos mozgovej dysfunkcie,
— deti so slabymi vykonmi v jazykovych subtestoclor&tmaju naruseny vyvin e
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— deti, ktoré navstevuju alebo v minulosti navSteviolegopéda a u ktorych sa objavia
tazkosti pri vyukeitania a pisania,

— deti s artikulg@nymi tazkogami,

— deti dyslektickych rodiov,

— deti, u ktorych sa v rodine (napr. u surodencakytyge dyslexia alebo narusSeny vyvin
reci,

— deti s nejakou vyvinovou poruchou,

— deti s odkladom Skolskej dochadzky (Mikulajova let2012).

Hodnotenie a interpretaciu vysledkov vySetrenii deinou metodikou uvadzame na
prikladoch piatich detskych klientov naSho Cenedggogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. Su to deti prvychérokov bratislavskych zakladnych Skél. VySetrenigeswbili
v mesiacoch oktéber az december. Chceli sme tbvguZzitie Testu prediktorov gramotnosti
v procese diagnostiky.

Kazuistiky
Diera s oneskorenym vyvinonttes rodinnym vyskytom dyslexie

Strwwna anamnézal. P., die¥a, vek 6;10 roka. VySetrena bola na Ziadwostky pre
tazkosti s osvojovanim si zaklad@itania a pisania. P8a matky sa afaZzSie vyjadruje,
nevystihne savislosti, mé& slabSiu slovnu zasobuwodine sa vyskytli logopedickéazkosti
uotca, dvaja starSi surodenci mali oneskoreny rvyk&i s naslednymi vyvinovymi
poruchami denia. Dig‘a je v dlhodobej logopedickej starostlivosti preldliu a myofunknu
poruchu. Reéovy vyvin (tak ako u starSich surodencov) sa onesld v ranom
aj predskolskom veku.

Patas vySetrenia di@ ochotne spolupracovalo, v kontakte bolo spontany&ony
vSak boli ovplyvnené oscilujicou pozoriios.

Kognitivne skasky:V ¢ase vySetrenia pretrvavali oslabenia v zrakovejceyarii
reverznych a tvarovo podobnych znakov. Overovak ssmReverznym testom. V samotnom
Teste prediktorov gramotnosgiodava nadpriemerné vykony v subteSgmboly.Z toho
usudzujeme, Ze psychomotorické tempc’atia je primerané jeho veku. Priemerné vykony
dosahuje v ulohach zameranych na fonematické uvedanne (uvedomovanie si hlaskovej
Struktury slova) ako i na kvalitu motorického p&ania rei. Slabou strankou diefa je
poznavanie pismen, ato aj napriek intenzivnej o zo strany matky. NajslabSou
strankou je morfo-syntaktické uvedomovanie, dokazuje oslabenia v jazykovom vyvine
dietata. Pravdepodobne sa mé6ze prejavgramatickej zlozke jazykovych schopnosti a bude
ovplyviiova’ porozumenie pgdtaného, ako i neschopnosiplatiova’ gramatické pravidla
v pisomnom prejavelazkosti s ohybanim slov badame:.taj v spontannej & hlavne pri
menej frekventovanych slovach. Problémy su aj bBlogou, s akou diga aktualizuje zname
slova z paméti a fonologicky ich spracovava pri papvanigo pravdepodobne poukazuje na
budlceraZzkosti s plynulo®u ¢itania.

Zaver: Aktualne odportiame di€at’u cielenu intervenciu zameranld na porozumenie
a tvorbu viet, intervenciu do oblasti narativnyaihaonosti (napr. interpretacia pitaného
textu, prerozpravanie znamej rozpravky a pod.)Sirozanie kapacity verbalno-akustickej
pamati (osvojovanie si kratkych bé&siek, riekaniek, pestiek a pod.). Na zaklade naSich
odporttani sa v Skole zalo so stimulaciou slabych stranok tiiga. Dig’a vSak nedosahuje
ocakavané vysledky, nakko stimulécia zo strany roghv je v s@asnosti, kvoli ich pracovnej
vytazenosti, nedostatoa.
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Diera s problémami v porozumenkites rodinnym vyskytom dyslexie

Strwna anamnézaM. T., chlapec, vek 6;6 roka. VySetreny bol naddig matky v
septembri v 1. riniku zakladnej Skoly préazkosti s porozumenim die Ako predskolak sa
z&astnil depistdZneho vySetrenia v materskej Skola. 2dklade slabSich oriextgych
vysledkov bol v jarnych mesiacoch vySetreny testakalskej pripravenosti (Goppingensky
test Skolskej zrelosti). Vysledky vySetrenia potlrdoslabenia v grafomotorike,
v matematickych predstavach, v porozumenii aevo vSeobecnom stupni vyvinu. Oslabena
bola aj zrelog pre wenie a Skolsku pracu. Na zaklade tychto vySetrehdietat’u navrhnuty
odklad Skolskej dochadzky a stimétg program na cielend stimulaciu slabych stranok
dietata na naSom pracovisku. Ro@di s tymito z&vermi nesuhlasili a dée zaskolili
v zakladnej Skole. V rodine sa vyskytli Specifickéruchy éenia, a to dyslexia u matky
dietata.

Chlapec nadviazal kontakt bez problémov, pri wgetsa vSak prejavovala jeho
zvySena unavifmod’, tenzia, oslabena koncentracia pozornosti. Svaéspechy citlivo
prezival aasto sa tahoval do obrannej reakcie — pasivity. Potrebovalistalu kladnu
motivaciu, pochvalu a povzbudenie.

Kognitivne skusky:Oslabenia pretrvavali v zrakovej percepcii revgam figur.

V Teste prediktorov gramotnostdosahoval nadpriemerné vykony v subtesdealna
a verbalna praxiatakze nepredpokladame poruchy v motorickom planovei. Priemerné
vykony dosahoval v subtestéitanie pismen av3ak nepkdtal ani jedno slovo, nakko
v predskolskom veku tieto funkcie neboli stimuloganSlabsSie vysledky mal aj vo
Fonematickom uvedomovari analyzu a syntézu slov nema eSte zvladnatd,moéze
ovplyviiova® najma presnascitania. Slabou strankou da¥a je porozumenie & (matka
udava aj aktualneg’azkosti s porozumenim instrukcii a pokynov v Skol@jo aj morfo-
syntaktické uvedomovanie. Predpokladame, Ze v lnahicto méze vyudstido neschopnosti
uplatiova’ gramatické pravidla v pisani a méze to negativpvet i na porozumenie
pretitaného textu. NajslabSou strankoutdia sa javi nedostatoa vykonnos v kratkodobej
sluchovej pamati¢o sa neskér pravdepodobne odrazi na slabSich vgkomoitani a pri
rieSeni uloh vyzadujucich vyuzitie sluchovej pamati

Zaver: Aktualne navrhujeme diefu komplexné logopedické vySetrenie Vatiom na
tazkosti s porozumenim die Dalej odpor@dame prestup dia do pripravného tmika
Zakladnej Skoly internatnej pre deti s komurikgmi tazkogami na Vlasteneckom namesti 1
v Bratislave, kde si dia v menSom kolektive a hravym spésobom bude ossijpaklady
gramotnosti. Navrhujeme Tiréning fonematického uvedomenia fsodE/konina Tento
tréning pbsobi na rozvijanie verbalno-akustickengs, ako i gramatického citu, morfo-
syntaktického uvedomovani& by malo vies k systémovej zmene v jazykovo-kognitivnych
schopnostiachiim by sa chlapcoviliahtilo osvojovanie stitania a pisania a zaravéy to
prispelo k zvySovaniu jeho zdravého sebavedomiabatodnotenia. V gasnosti uz
navstevuje pripravny toik v Skole pre deti s komunikaymi tazkosami. Absolvoval
i Tréning fonematického uvedomovania padB’konina. Podla rozhovoru s matkou i
ucitelkou nastali u digata pokroky v deni, zlepSila sa napriklad analyza i syntéza slov,
pamaté si tvary pismen, pismena spdja do slabkonda do slov. Pravidelnym &énim sa
zlepSuje aj kapacita verbalno-akustickej pamatipdémaéta si dihSiu vetu, vie ju presne
zopakovd). V porozumeni & ma eStetazkosti (inStrukcia sa mu musi zopakdvaDiet'a
ma rados zo svojich uspechov, motivuju ho Eaniu, rado chodi do Skoly.
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Diera s komunikénymirazkogsami a adaptanymi problémami

Strind anamnézaZ. M., dieka, vek 6;7 roka. VySetrena bola na Ziadosca pre
tazkosti s osvojovanim si zakladoitania a nechiou k weniu. (Eitelka odpordala vratt
dieta naspf do materskej Skoly, ro8ia vSak s tymto ndzorom nesuhlasili a preloZilirdcé
koncom septembra do spadovej zakladnej Skoly vtmibgdliska v okrajovefasti mesta.
V predSkolskom veku a aj aktuélne navstevuj€allegopéda pre pretrvavajuce komurik&
tazkosti (rotacizmus, dyslalia). Otec €hga uvadza vyskyt Specifickych vyvinovych porudch
ucenia (dyslexie) vo svojej rodine.

Kontakt pri vySetreni nadvazovalo the pomalSie, bolo tenzné, nesmelé, neisté,
odmietalo spolupracovaPo utitom ¢ase sa osmelilo a ochotne spolupracovalo.

Kognitivne skuskyV ¢ase vySetrenia su pritomné oslabenia v zrakovejeperi
reverznych atvarovo podobnych znakov. Sluchovalyaaaa syntéza slov nie je eSte
zvladnuta. VTeste prediktorov gramotnogé najsilnejSou strankou porozumenieéife€o je
db6lezité pre procesy porozumenia gftani a osvojovani si vedomosti v celom procese
vzdelavania. Silnou strankou je ikvalita intermio@gho kddovania (zrakové vnimanie —
grafomotorika), ako i rychla’s s akou diéa fonologicky spracovavalo spaméti zname slova
pri pomenovani objektov. Tento aspekt je dblezitg plynulog citania. Psychomotorické
tempo je primerané veku, pozordossciluje, vo vékej miere je ovplyvnena zaujmami
dietata. SlabSie vykony di@a’a v skuske verbalno-akustickej pamati su priznakstabenia
v kognitivnej oblasti. Nejde vSak o oslabenie v&mnlych pamgbvych schopnosti, ale iba
o oslabenie verbalnej pamati. Neskoér sa to mézazadna nizSich vykonoch nielengitani,
ale aj v ulohadch zameranych prave na parfré@produkovanie basne, @tanie spamati
v matematike, aplikacia gramatickych pravidiel myjeoch af’.). DalSie oslabenia sa prejavili
v motorickom planovani & (¢o predikuje budicé&azkosti v pisanom prejave). NajslabSim
¢lankom sa javi morfo-syntaktické uvedomovanig v buddcnosti méze vyustido
neschopnosti uplabva’ nawené gramatické pravidla v pisanom prejave a jeymsiln
patomechanizmom dysortografie. Z uvedeného vypiyvdpbré predpoklady precenie,
preto nesuhlasime s nazorom wratiea do materskej Skoly. Ide o da& vnimavé, citlivé,
ktoré by sa s tymto faktortiazko vyrovnavalo. UZ v gasnosti je nedbvéwré, v cudzom
prostredi neisté, ptivé. Pri nelspechu v kombinacii so sitnau Uzkosou (strach zo
zlyhania) sa uchHyje k obrannej reakcii — pasivite.

Zaver: Na zaklade aktualnych vysledkov vySetrenia odgame cielend stimuléciu
a intenzivne cvienia na rozvijanie kapacity verbalno-akustickej gyngramatického citu
a verbalnej praxie (napr. zopakovanie kratkych,vigenie sa basni naspamgpesntiek
primeranych veku) a tiez intervenciu do oblastiati@nych schopnosti (rozpravanie zazitkov,
rozpravanie znamych pribehov, rozpravok a pod.jr&dom na eminu labilitu digat’a je
potrebné ho ndalej pozitivne motivovg povzbudf, pochvali aj za snahu, tak zo strany
rodicov ako i &itel'ov, a tym mu pomahavytvara’ kladny postoj ku Skole a motivowdo
k u¢eniu. Podla s&asneho nazoru rafbv, ktori z&ali s dig'a’om intenzivne pracova
nastalo zlepSenie vo verbalno-akustickej pamatté&isi vie zapaméfaaj zreprodukova
obsah pribehu, vie zreprodukdvavoje zazitky). V matematike ma vSak eségkosti pri
mechanickom p#tani. K weniu dig'a uz netreba ndt k domacim uloham pristupuje
zodpovednejSie.

Diera s dyslaliou, s rodinnou Z@Zou dyslexie
Strwend anamnézaH. V., diewa, vek 6;6 roka. VySetrena bola na zZiataxlicov pre

vyskyt dyslexie v rodine, pretrvavajucu dyslaliuedi, problémy s pam#®u a neochotou
k Skolskej praci. Diga t. ¢. navstevuje 1. kmik zakladnej Skoly v mieste svojho bydliska.
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V predSkolskom veku absolvovalo Tréning fonematitkéivedomovania pdid Bkonina,
v slttasnosti navstevuje logopéda pre dyslaliu.

H. V. pbsobila v kontakte neisto, spolupracovd¢acehotne. Rychlo vSak nastupovala
Unava. Pri vySetreni preto bola potrebna kladnavaot (pochvala), na ktoru i dobre
reagovala.

Kognitivne skuskyMiernejSie oslabenia sa prejavovali pri diferentidieverznych
figar atvarovo podobnych znakov. Po upozorneniabedmi rychlo schopna si chyby
opravt. Urover vizuo-motorickej koordinacie a priestorovej Sturiécie bola primerana
veku. Pozornas oscilovala, zavisela od zaujmu tH€a a rozmanitosti tloh¢o negativne
ovplyviovalo vysledky vySetrenia. Veste prediktorov gramotnostosahovala nadpriemerné
vykony v subtest&itanie pismenkde dosiahla strop a taktiez itala vietkych péslov. Je
vel'mi pravdepodobné, Ze v buducnosti nebudé dyalexiu. Na druhej strane treba pouwgda
Ze tieto vykony suviseli aj s faktom, Ze tthev predSkolskom veku absolvovalo Tréning
fonematického uvedomovania gadBkonina. To iba potvrdzuje naS nazor o délezitosti
cielengj stimulacie na rozvijanie pregramotnostngchopnosti v predSkolskom veku. Na
vel’'mi dobrej Urovni bolo aj porozumenie hovorengji dietatom. Psychomotorické tempo
dietata bolo primerané veku. SlabSou strdnkou bola rgchédtualizovania zndmych slov
aich fonologické spracovanie pri pomenovani (sstbiRychle automatické pomenovanie
Tato schopnasje prediktorom plynulostéitania, kde diga m6éze mé v budlcnosti mierne
tazkosti. Najslabsimilankom bola vykonnaskratkodobej pamati v sluchovej modalite (s
ma aj v sdasnosti mensSie problémy)p sa moze odrazpri rieSeni Uloh vyZadujucich para
(napr. zapamatanie si jednoduchych matematickyclonak pri rieSeni zloZitejSich
matematickych prikladov, reprodukcia basne naspatid).

Zaver: Profil diefata potvrdzuje oslabenia kratkodobej paméti v sluehowodalite
(¢o mbze by problémom pri rieSeni Uloh vyZadujucich si p#mndslabenia aktualne
pretrvavajua v rychlej aktualizacii znamych slov s@di a ich fonologickom spracovani pri
pomenovani. Digtu preto navrhujeme stimuldciu na rozSirovanie kapagerbalno-
akustickej pamaéti. M6Ze sa hravym spoOsobaiit’ naspam@ basnéky, pesnéky, opakova
atvori vety, rozpravé zname rozpravky a pribehy, rychle pomenUwamame objekty
ulozené v sekvencii napr. 30 podnetov v riadkothva doprava algtcoch zhora nadol.
Zarover vSak odporiame stimulové dieta tak, abycinnog’ bola pre neho zaujimava
(najlepsSie hravym spdsobonmdim by sme prebudili jeho ochotu a nadSenie z dan&ge
atym aj motivaciu k &eniu. V si@asnosti sa dlaka stimulacii zlepSila plynul@séitania
dietata i rozsah jeho verbalno-akustickej pamati (pansitaz aj dlhSiu base riekanku
a pod.). Pretrvavaju vSak vykyvy v procesoch poastin instabilita, ktoré n#ialej negativne
ovplyviuju vykony digata (v buducnosti nevytwjeme vySetrenie instability a pozornosti
a nasledné zaradenie theéa do skupinovej terapie v nasom centre).

Diera s oneskorenym vyvinom‘ra syndromom ADHD

Strwna anamnézaS. H., chlapec, vek 7;9, vySetreny v 1éntku ZS, navstevuje
beznu triedu. Mal odklad Skolskej dochadzky o jedek z dévodu celkovej nezrelosti
a komunik&nych tazkosti. Mal oneskoreny vyvindig(nerozpraval do Stvrtého roku Zivota).
V predskolskom veku absolvoval Tréening fonematick@kedomovania pdd B’konina. Ma
diagnostikovany syndrom ADHD.

Kontakt pri vySetreni nadviazal rychlo, spontanne@munikoval, ochotne
spolupracoval. Prevladala v3ak slaba vydrz priipgdslabena koncentracia pozornosti (ako
jeden zo symptomov ADHD). Pta witel’kinho opisu je to Sikovny Ziak, ale nesustredeny,
vybusny a obas lenivy.

42



Kognitivne skasky:Mierne oslabenia pretrvavaju v zrakovej percepdgiardvo
podobnych figur (reverzné tvary). Meste prediktorov gramotnogé silnou strankoditanie
pismen a slov, kde dosiahol stropové vykony {ipak vSetkych pézadanych slowo sa nam
v praxi u prvéikov v prvom Stvtroku ¢asto nestava). Predpokladame, Ze takyto vysledok
dosiahol Waka intenzivnej starostlivosti r@div a absolvovania Tréningu fonematického
uvedomovania. Dobré vysledky dosahoval v ulohachrbaleo-akustickej pamati,
motorického planovania ¢ea v Ulohach zameranych na plynul@stania. Psychomotorické
tempo je primerané veku. SlabSou strankou je meyfdaktické uvedomovanietazkosti
v syntéze slov,¢o poukazuje na miernejSi€azkosti v gramatickej zlozke jazykovych
schopnosti. V buduicnosti to mdze negativne vplywva porozumenie pritani, s vysokou
pravdepodobna®u aj na pisomné vyjadrovanie (ugilaanie gramatickych pravidiel).
Slabou strankou je aj vnimavogoc¢i tvarom pismen. Pismo je nd@adné, kostrbaté. Medzi
slabSie stranky patri aj porozumeniecirevo vekej miere ovplyvnené oslabenou
koncentraciou pozornosti.

Zaver: Profil schopnosti naztaje, Ze slabSou strankou théa je aktivacia morfo-
syntaktickych Struktur a pravidiel, ako aj oslalzenisyntéze slov z hlasok. SlabSie vysledky
v porozumeni r&@ pripisujeme najma oslabenej koncentracii pozatinobla zéklade
vysledkov vySetrenia navrhujeme cielent stimuladietata zamerani na porozumenie
a tvorbu viet, na syntézu slov z hlasok. Yadiom na oslabenie pozornostlej odpordame
posadi dieta do prvej lavice v triede, kde ma blizSi kontakiisel'om, skusé ho na prvych
vyucovacich hodinach, kedy je viac sustredend, maznos odpovel’ zopakovd, vhodne
upravt’ pracovné podmienky v Skole i doma, zapajera do spolénych triednych prac,
upravt’ rezim dia (stanow ¢as na denie, ¢as na relaxaciu) s dostatym pohybom na
cerstvom vzduchu. ZlepSenie wadnosti nastalo pri syntéze slov, pismo jéadhejSie, ale
stéle nie krasopisné. Dia sedi v triede v prvej laviciim sa zlepSila aj jeho pozornogriac
si pamata z vykladucdiva, vie zopakové aj zlozitejSiu vetu). Jeho vykony su vSakiakej
ovplyvnené jeho zaujmom o danu tému i hyperaktivitd/ budicnosti nevykiujeme
individualnu integraciu kvéli ADHD na zaklade lekgeho odporéania.

Zhrnutie skusenosti s Testom prediktorov gramotnds

Na zaklade analyzy vysledkov z jednotlivych vy8eira ich porovnania s aktualnymi
tazkogami deti naSej vzorky sa nam potvrdila Gvaha oiiilsti venovd pozornos
diagnostike prediktorov gramotnosti v ranom velketaia. Preto navrhujeme:

1. Pouziva Test prediktorov gramotnosti u rizikovych detieepred vstupom do
zakladnej sSkoly.V sledovanej vzorke deti suavisel ich probléem prasgrediktormi
gramotnosti, ktoré vSak u nich neboli vySetrenétoytastom eSte pred vstupom do zéakladnej
Skoly. NaSa doterajSia prax ako aj vyskumy mnohgdhornikov poukazuju na dblezitos
vySetrenia Skolskej zrelosti di@a pred vstupom do Skoly. V centrdch pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie sa nareysetzrelosti digeta bezne pouZziva
neStandardizovany Gopingensky neverbalny test Bépiselosti. Naktko vznikol eSte v 70.
rokoch minulého stokda, je vyjadrenim vtedy panujucich predstav o scoggiach
dblezitych pre osvojovanie si gramotnosti — je zamng na zrakovl a sluchovl percepciu,
grafomotorické schopnosti, orientaciu v priestéeax ale potvrdzuje, Ze zamea prave na
tieto parametre nesfia pretoZze aj napriek dobrym vysledkom v tomtodesaju mnohé deti
vzdelavacietazkosti. Aktualne sa za najsilnejSie prediktoryefagramotnosti povazuju
procesy jazykovej povahyp Test prediktorov gramotnosti Z@thuje. Domnievame sa, ze
prave tato metodika by malatbpouzita pri vySetreni Skolskej zrelosti, najmédzikovych
deti. Odhali slabé stranky dafa, na zaklade&oho nam poméha &ir vhodny zdiatok
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zaskolenia a typ Skoly. Na druhej strane nam porpahadi’ u¢ite’om, rodéom a Specialnym
pedagogom, ktoré faktory je potrebné stimutoua v tomto veku digat’a.

2. Zabezpdr stimulaciu v ranom veku dia na zaklade zistenych deficitdvase
skusenosti ako aj zahr&né vyskumy poukazuju na efektivifogxplicitnej stimulacie
fonematického uvedomovania. U nas sa pouZiéming fonematického uvedomovania fzod
E/konina Désledny a pritom hravy a jednoduchy pristup ufng de’om zvladd naranu
fonematicki analyzu slov. Formuje zakladny mechaoicitania na zaklade spoznavania
zvukovej Struktary materinského jazyka. Jazyk spredstavuje ako ,zvukovy systém, ktory
ma& grafémovu podobu v pisanegifgMikulajova, Duj¢ikova, 2001, s. 6). Dia takrahSie
porozumie, pré&o sa slova skladaju z hlasok. Tento tréning rozajjaverbalno-akusticka
pam&, gramaticky cit i morfo-syntaktické uvedomovarieti, ktoré absolvovali spominany
tréning, si l'ahSie osvojuju zakladyitania, co sa potvrdilo v nami prezentovanych
kazuistikach. Dve deti z naSej vzorky, ktoré trénabsolvovali, vedeli uz v prvom Stvoku
prvého r@nika preita’ vSetkych prezentovanych tp&lov v Teste prediktorov gramotnosti.
NaSa doterajSia prax nam potvrdzuje, Zze aj iné, detiré absolvovali tento tréning si
jednoduchsSie osvojovali zaklady gramotnao&itin sa im zintenzivnil cely procegenia. Preto
odpori&ame metodiku fonematického uvedomovania ak&asUpredskolskej pripravy vo
vSetkych materskych Skolach v ramci leeedomej stimulacie rozvoja gramotnosti deti
predskolského veku.

3. Vytvorie stimula’ny program pre rizikové deti priamo v centrach pgaigicko-
psychologického poradenstva a prevencdiepraxi sa namcasto stava, ze dia je po
absolvovani psychologického vySetrenia a zisteho jslabSich stranok odoslané do svojej
Skoly s odpordanim stimulacie, aby sa jeltaZzkosti zmiernili¢i odstranili. AvSak pracovna
vytazenos Skolskému Specialnemu pedagdgovi neufm@®, aby sa di@afu intenzivne
venoval. Preto do bududcnosti vyvstava pre nas, aimornych pracovnikov centra, uloha
vytvorit' prave na nasom pracovisku stimiulg program pre tieto deti. Domnievame sa, Ze
takato stimulacia by mala systémovy charakter, \figia by bola nielen zabezfema, ale
mohla by by aj efektivna.

4. Podnecovarodicov k cidovej stimulacii svojich deti uz v predskolskom vélasto
sa stava, Ze rotla sa déom v predskolskom veku nevenuju.dou byva bd’ ich pracovna
vytazenos alebo nazor, Ze dia sa ma vSetko néiti v Skole; ak by vSetko vedelo, v Skole by
sa nudilo. Rodiia si neuvedomuju, Ze sa stale zvySuju naroky mgoxaci proces, a kieich
dieta nebude ntaosvojené zaklady pre osvojovani€iania a pisania, bude to brzdou v jeho
napredovani a demotivujuce pre jelialSi rozvoj. Preto navrhujeme zintenzt/spolupracu
ucitelov, rodicov a odbornych zamestnancowj uZz formou dni otvorenych dveri,
prostrednictvom rodovskych zdruzeni, besied, diskusti, nami vytvorenym osvetovym
materidlom pre rodov, a tak spoléenymi silami predis moznym problémom vo vzdelavani
deti.

Na zaver mdzeme konStatoyaze diagnostikou Specifickych vyvinovych porach
ucenia sa zaoberd mnoho odbornikov medicinskych, hosygickych i pedagogickych
odborov. Vyskumné prace nemaju vyznam len pre poshie procesov denia, ale aj
pochopenie pre prevenciu Specifickych porugenia aich napravu. Nastup do Skoly je
dbélezitym medznikom, kedy die ziskava novu rolu, stadva sa ziakom. Aby bolo aleSsk
uspesné, musi Bypre tato pracu zrelé. Skolska zrelonamena pripravendsrdznych
psychickych funkcii a sposobilosti, untoficich di¢atu s Uspechom si osvojavdkolské
vedomosti a kompetencie.

Pouzitd metodiku povaZzujeme za vyrazné obohatdidgnostiky Skolskej zrelosti
tym, Ze ide o prvy Standardizovany nastroj utngici posudi silné a slabé stranky di'a
pre osvojovanie si zakladovitania a pisania, atym vyznamnou mierou pomaha
stanoveni konkrétnych aeni a stimulacie. Bolo by Vmi zaujimavé vySetfitie isté deti
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v bududcnosti a oveij ¢i sa u nich rozvinuli alebo nerozvinuli Specifick®ruchy genia.
Jednotlivé subtesty danej metodiky by totiz mabl'slivo v praxi identifikové deti, ktoré
mo&zu mé& v procese vzdelavania problémy zvlatgitanie a pisanie.

Cielom wasnej diagnostiky je v ranom veku ¢heéa odpordat’ vhodnu stimulaciu na
odstranenie popripade zmiernenie jeladkosti. Diéa ma pravo b/ v Skole UspesSné. Ak
vSak matazkosti vo vydovacom procese, zaziva uspech zriedka. Aby nedaalad
k frustracii zo zlyhania, je potrebné sprostredkorau pocit Uspechu, posdva’ jeho v&u
i odvahu pri prekonavani problémov.

Aj ked’ je naSa skusenths de'mi s poruchami ¢enia dlhoréna, spominant metodiku
pri vySetreni rizikovych deti pouzivame v praxi lématkodobo. Preto naSe doterajSie
skusenosti neméZzeme ploSne zovSetbred’. V buddcnosti planujeme zintenzivni
vySetrenie rizikovych deti spominanou metodikouy, sd¢o najskor stimulovali slabé stranky
dietata (napr. osvetou medzi ra@dni, Wwitel'mi, zintenzivnenim nasSich navstev priamo
v 8kolach, hospitacii priamo v prvych ¢rokoch zakladnych $kél). Vedie nas k tomu aj
slitasna realita narastaniagbo rizikovych deti, a tym aj gtu deti vyZadujucich diagnostiku.
S kazdym novym di@om prichadza nova skusefipsiakd’ko kazdé diéa je jedinéné
prave obrazom svojicfazkosti.
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Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplywiovania socialnopatologickych
javov v Skolskom prostredi, 2015,9, s. 47-67.

PORADENSKE POSOBENIE PRI SPRACOVAVANI TRAUMY
DETMI V DETSKOM DOMOVE S VYUZITIM KONCEPCIE
SNOEZELEN

MICHAELA KUCHAR CIK

Detské mest&o Trerin-Zlatovce

Suhrn: Autorka venuje pozorndstéme psychologicko-poradenského sprevadzania deti
v Snoezelen prostredi s akcentom na ich psychigkinyvyvijajucu sa Struktlru osobnosti, ktoré su
znane determinované negativnymi zazitkami v ich Zivetestrednictvom dvoch pripadovych Stadii
poskytuje najintimnejSi n&ad do intrapsychického preZivania a vnutornych jpdrotaZzkosti
mladistvej die¢iny a maloletého chlapca, ktorych spravanie ipadie nesie znamky zéae
traumatizujucich udalosti v ich Zivote.

Klucoveé slova:detsky domov, wahova vézba, trauma, odnie a strata, psychicky vyvin
dietata, smutok a zig Snoezelen

Snoezelerje ndzov jednej z novSich koncepcii starostlivasgdnotlivcov s réznym
druhom a stujpom postihnutiaci naruSenia. Koncepcia vznikla v sedemdesiatychoebk
v holandskych zariadeniach pre osobyaskym mentalnym postihnutim. Termin je
kombinaciou dvoch holandskych slemuffelengo v preklade znamerécha adoezelengo
znamena driemia

PAvodnym zamerom autorov koncepcie bolo pontikamysluplné travenie \foého
¢asu osobam s regzsim postihnutim. Snoezelen chapu jednotlivi auéane. |. Svarcova
(2006) ho vnima ako moznbsvyuzitia vd’ného ¢asu pre jednotlivcov s n@zsim
postihnutim, ktori sa tak m6zu odptitad bezného prostredia a spoznay priestor, kde
ziskaju nové skusenosti. Je to moiihgsi ktorej dosiahnu stav upokojenia a ngjdu samyc
seba. Dnes Snoezelen ponuka aj iné moznosti vaugitikruh adresatov uz nie je zamerany
len na osoby s n&azsim postihnutim. K. Mertens (dadOriesikovej a HEovej, 2010) pod
pojmom Snoezelen rozumie navodenie pohody a poasgpokojenia vo vyhovujluco
zariadenom prostredi, a to prostrednictvom muliasgokého podnecovania.

Multisenzorické miestnosti, v ktorych sa uplge Snoezelen, sa od ostatnych
miestnosti liSia svojou Struktarou, usporiadaninybavenim a vytvaraju miesto so
Specifickou atmosférou. Otvaraju sa tak moznostaia zazitky a skisenosti, ktoré bezné
prostredie neponuka, pam nie su kladené poziadavky na vykéioveka. Snoezelen sa
realizuje v miestnostiach, kde sa nachadzaju rjast@ stimulaciu vSetkych zmyslov, alebo
sa zria’uju miestnosti, ktoré ponukaju podnety len pre fediebo dva zmysly.

Na Slovensku je koncepcia Snoezelen pomerne nopéaxi sa vyuziva len Sés
rokov. Pomaly sa dostava do povedomia Sirokej aufjoverejnosti, aj k& je stale das
odbornikov, ktori o Snoezelenel'enevedia. Z Fadiskad’alSieho rozvoja koncepcie mozno
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povaZovd za prelomovy rok 2009. Po celom Slovensku sa oshilb viacero Skoleni, na
ktorych boli odbornikom najma zo Specialnopedadagipraxe priblizené teoretické zaklady
vyuZzivania Snoezelenu (Oriégov4, Heova, 2010).

Snozelen v Detskom me&ie Trerin-Zlatovce

Na zaklade poskytnutéhoimného prispevku a pozZiadavky od darcu uytinancie
na relaxano-terapeutickll miestnssa OWianske zdruzenie Detského me&ie rozhodlo
investovad do vybudovania multisenzorickych miestnosti foo#foncepcie Snoezelen (biela
a tmava miestnao¥ v jednej z véinych budov v areali Detského medta Trerin-Zlatovce.
Biela miestnas je vemi oblUbenym a sn@ nagastejSim variantom multisenzorickych
miestnosti. Steny aj podlaha su vyloZzené makkymen@bm bielej farby. K zakladnému
vybaveniu miestnosti treba zarédvodnd alebo zvukovd vodnu poBtesedacie vaky,
vankuSe, vodné valce, projektory, zrkadlovil'igusvetlovodivé vilakna, reflektory alebo
bodové osvetlenie rdznych farieb. Biela miestnos by miestom s prijemnou a bezjpeu
atmosférou napomahajlcou relaxacii a upokojeningéivca. Zarové by mala podnecova
k objavovaniu a ziskavaniu novych zazitkov a skasén

Obr.1 Biela miestno$’ —

hojdaci list
a bublinkovy
valec

Specifickym cigom tmavej miestnosiie dosiahnti maximalnu vizualnu stimulaciu,
podporu vizualneho zaujmu a schopnosti. Vybavenéstmosti zafia najma farebné lampy;
farebné folie; optické vlakna, ktoré tvoria vodopafhrieb; ultrafialové svetlo a svetla
rézneho druhu (pozri tiez Filatova, Jank2010). Potlh Ponechalovej (2009) pdvodnym
zamerom prace v tmavej miestnosti bola stimulacekavych funkcii deti so zrakovym
postihnutim. V miestnosti prevazuju podnety na stémiu zrakového vnimania vo forme
optickych efektov a svetelnych objektov réznychiefara intenzity. Toto prostredie je vhodné
na motivaciu deti, ktoré su za inych okolnosti pasi(Oriegikova, HEova, 2010).

Po ukoreni stavebnych préac, inStalacii jednotlivych komgmiov a estetickych
Upravach boli vybudované priestory oficialne poémngt v maji 2012 s menom Celestinka. Za
vznikom Celestinky stoji v prvom rade Stedry spanktory nds vo zviad’ovani priestorov
Celestinky podporuje i rialej. Oltianske zdruzenie 3lobit zastreSovalo vSetky staéebn
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prace, zakupovalo komponenty cez anglického dodévdomponentov Rompa a nemozno
opomenti aj poskytnutie zaSkolenia v koncepcii Snoezelemoodym zamestnancom.
Podigalo sa aj vedenie Detského mekee ktoré vtomto roku oficialne prevzalo
multisenzorické priestory pod svoj patronat.

Obr .2 Biela miestnog’
- vodna posté
a farebné optické
vlakna

Obr. 3Tmava miestnos®’
— visiaci vak
apomaocky

Ciel’ prispevku

Hlavnym cidom méjho prispevku je pripadovymi Stadiami predstapracu
psycholdéga v detskom domove v Ulohe poradenskéhevgplcu di€ata pri spracovavani
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traumatickych zazitkov s akcentom na optimalny saw{l osobnostny vyvin. Nakko uz
odlkCenie di¢ara od rodiny (resp. \atie digata z rodiny), jeho prichod do detského
domova, zmena prostredia, zmena Skoly, zmena reéfeggskupiny (kamarati, rovesnici) su
zavaznymi traumatizujucimi udal¢ami, javilo sa mi ako vhodné poskythditate’'om ¢o
najautentickejSi ndlad do psychologickej prace s th€éom pri spracovavani trdum a procese
hojenia emocionalneho zranenia. Nemozno opoier@iokrem vysSie spomenutych eme
narainych a zéazovych situacii, ktorymi di@ prechadza, sa v jeho Zivote odohrali, resp.
odohravaju aj iné traumatizujuce udalosti. Mnohdich sa odhalia p@s psychologicko-
poradenského sprevadzaniatdi@ v procese adaptacie, alebo az po vytvoreni Begpe

a doverného wahu di¢a — psycholog.

Ustrednym motivom mdjho pisania bolo upriéinpiozornog na situéacie v Zivote
diefata, ktoré maju znme negativny dosah na jeho psychosocialny vyvkipg/mi nie su
len ,klasické traumy“ ako sexualne zneuzivaniejdyg a psychické tyranie, alkoholizmus
rodica atl’. V nasom pripade nimi s0 najma emocionalna degiava kontexte odkenia
dietata od rodiny Co sa doma deje, Ketam nie som? Su v3etci zdrgyifocity viny digata
(Kvoli mne sa rodina rozpadla. Kvoli mne otec zohrstrata rodiov / nahradnych rodov
tym, Ze je di€ara umiestnené v detskom domove, sirodenec ako bex@amsmt’ rodica
(Nebol som priiom, ke’ ma potrebova), smi’ sturodenca(Chyba mi.Co sa stalo,
nezvestnas rodica spdsobujica vyraznl neistotu t@ita (Co je siou? Kde sa nachadza
moja mama?Je v poriadku? Nikto jej neublikil?

Predpokladam, Zze méj prispevok by mobithte’om posluzi najma na zamyslenie
nad tym,¢im vSetkym diéa v detskom domove ako vyvijajuca a formujuca saboss
prechadza po emocionalnej i somatickej stranke, dinie okolo seba prezivao vSetko
nema spracovanécavobec niekedy bude miasvoje traumy zahojené a nielen pétiaé,
vytesnené alebo popreté.

Metddy psychologickej prace s vyuZzitim koncepatzé&en v Detskom medgha

Snoezelen priestory v naSom zariadeni vyuzZzivamrma@aja poradensko-terapeuticky
proces. Vo svojej praci sa opieram o kombinaciunyéh poradenskych i terapeutickych
koncepcii a technik.

Pre pravidelné psychologické sedenia s periodicitgedenkrat tyZzdenne
v multisenzorickych miestnostiach Celestinka si netaijem ¢iastkové individualne
orientované ciele (kazdé psychologické sedenie m@ mdividualny cid€), za pomaoci
ktorych pracujem na plneni hlavnych loe. Kazdé sedenie je cielené aindividualne
prispésobené potrebam konkrétneha’alia.

Opierajuc sa o koncepciu Snoezelen pristupujergsiatich stretnutiach (10 stretnuti
sa vnima ako jedna skuseties pre niektoré di&a postdujuca, pre iné jedna z viacerych)
k vyhodnoteniu vykonanej psychologickej prace srhavanymi odporéaniami pre
psychologicku i vychovn&innog. Prostrednictvom nasledujucich pripadovych Studs
chcem blizSie oboznathso svojou pracou s thmi, ktoré s toh@asu stale v procese hojenia
emocionalneho zranenia v kontexte straty blizkepgs

1. Pripadova Studia — mladistva Katarina (fyzicky vekl16 rokov a 5 mesiacov)

Rodinnd anamnézaiatka (1967) sa tohdasu nachadza na neznamom mieste. Otec
(1963) je t.c. podmienéne prepusteny, vo februari 2014 noglé’ nastup na vykon trestu.
Katarina pochadza zo Styroch deti. Jeden brat jjj@98niestneny taktieZ v naSom zariadeni,
najstarsi brat (1987) je plnolety a sestra (198&)itky zahynula pri poziari v chatke, kde
byvala spolu s matkou.
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Socialna anamnézaV roku 2001 bola Katarina sudne zverend do Ustavnej
starostlivosti z dévodu nedostate] starostlivosti o deti zo strany rodv. Katka bola
umiestnena do detského charitného domu. V roku 2fld@ spolu s bratom zverena do
pestunskej starostlivosti — pestinka je sestra ynatkadistvej. V marci 2013 bola
predbeznym opatrenim zruSena pestinska starostli@oKatarina bola spolu so svojim
bratom umiestnena v nasom zariadeni v beZznej samegskupine.

Dévody umiestnenia v detskom domdvestini poziadali sud o zruSenie pestinskej
starostlivosti, pretoZze nezvladaju spolunazivarde’mi (najméa pestunka). Pestunka udava,
Ze deti nedodrziavaju pravidla, nie su samostatinérzé, vulgarne, arogantnée.

Zdravotna anamnézaPri prichode do Detského medta bola Katarina zdrava.
V detstve mala dvakrat fraktaru ruky (ako 2 a 1dn&).

Osobna anamnézadaptacia Katariny na systém starostlivosti Detskétestéka
prebehla bez zjavnych problémov, ktoré by sa matufali vjej spravani. Katka sa
v skupine deti javi ako dominantna, padpozorovania pedagogickych pracovnikov
(vychovavatelia) jej spravanie obsahuje prvky maldipie. Vystupuje ako priatska,
otvorena, javi sa ako citliva. K dospelym autoritdm sprava s reSpektom, skuSa, kde su
hranice, ktoré by nemala preki. Stava sa, Ze mava stavy Uzkosti — smuti, mysthatku
a najma nebohu sestru, vtedy si obhryza nechtya B&a knihy, piSd’ibostné texty, pmiva
siasnu hudbu, relaxuje spankom, bavi ju aj turistikaka fagi, tvrdi, Ze nema skdsenosti
s pozivanim omamnych latok. V prvych dvoch mesiad@earec — april 2013) bola dvakrat
pod vplyvom alkoholu, priSla neskoro domov. Pometasto sa dostava do konfliktov najméa
s die¥atami. Zn&ne intenzivne sa zaujima o druhé pohlavielmierychlo nadvéazuje
kontakt, resp. vah, ktory méa vsak kratke trvanie (susp. promiskuterén?). Skola, ktoru
navstevuje (2. ik obchodnej akadémie) ju nebavi, viackrat sa ywskzaskolactvo.
Chcela by prestupina int Skolu so zameranim na opatroksité starostlivos

Symptomatolégia:Onychofagia pri anxiete, intrapsychicka tenzia, ladapt&né
tazkosti, Uzko& (pudova Uzkas Uzko$ z neznameho, predstava neprijemného, zdroj
nebezpeéenstva), intrapsychicky konflikt utkveny v narusehywz’ahoch s rodinou, strach zo
straty lasky rodiov / pestunov, kriza znovuzbliZenia s tmdi / pestunmi, obavy &alSieho
odmietnutia a nasledne strach z nedostatku lagkgr@zumenia okolia, manifestné pocity
osamelosti a izolovanosti. Latentné &mé@ prezZivanie moéze signalizavaak depresivne
ladenie, ako aj snahu dosialinuysledok a cié pomocou fasady (masky). Suspektny
depresivny terén, zasSkolactvo, ako obranny mecharsizpouziva humor a smiech (najvyssi
a zrely obranny mechanizmus). Intelektové schopsast hornom pasme priemeru.

Hlavné ciele poradenského pésobenfaSetrenie emocionalnej deprivacie; proces
hojenia emocionalnych zraneni (tragicka Sisgstry, nezvestna mama, otec trestne stihany);
pozitivne prezivanie (emocionalna pohoda a rddo®rma podpory; relaxacia s t@mm
eliminova’ tazkosti najma v prezivani a spravartenie sa empatii a autoreflexii.

Chronologicky priebeh poradenského pdsobenia

1. sedenie

Ciel: zozndmenie sa s novym prostredim a b&z@esprevadzanie pri rozhovore na
tému detstvo, pestuni, er@ prezivanie — predovSetkym emocionalnych ramékim&ne
determinuju aktualne fungovanie, spravanie a cit@wjot Katariny (partnerské vahy,
rovesnicke vgahy, vz'ahy k autoritam).

Formy a metddy prac&ombinacia Snoezelenu, pozorovania a rozhovoru.

Pomocky: vodna postg farebné optické vlakna, komponenty v bielej i waja
miestnosti.

Aktivity: zozndmenie sa s novymi podnetmi a prostredim, ramho
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Vyhodnotenie sedenidndividualne orientovany cfemoZno povazowaza splneny.
Katarine sa priestory Celestinky I'vé p&ia. lhnel’ pri prichode nesmelo a opatrne
spoznavala jednotlivé komponenty v bielej itmawejestnosti. Ako vhodny objekt pre
relaxaciu a nasledny rozhovor si zvolila vodnu gigspaias konverzacie sa neustale hrala
s farebnymi optickymi vlaknami. Rozhovor na témuina (pestuni, surodenci, neboha
sestra) bol zamerne indukovany terapeutom. Podngi@amKatarinu bola z mojej strany
Ucelovo podana interpretacia Scénotestu. (Nasaderskandasada spokojného dieva
s hlbokym vnGtornym emmym preZivanim. Pi® je td& maska potrebn&?o je za tou
maskou? Pr® su partnerské vahy povrchné, bez osobného zaujmu a citovej
zainteresovanosti?)

Katarina sa snaZila prevaznas’ rozhovoru posolii,nad vecou“, s fasadou ,fisa
nedeje, vSetko je o. k.“ Pestunov v rozhovore nalayyten pestin, ta pestianka“. Neskor
pripustila, Ze pestina by mohla oslovbvaj menom, ale pri pestinke jej to nejde.
Verbalizovala, Ze je vnutri riadne popalena a baj’alSich popalenin (pozn.: zjavne preto sa
do vza’ahov emocionalne neangazuje, ma obavy z boledialsej rany, preto sa jej radSej
vyhyba tak ako vie). Katka sa vyjadrila, Ze domatfeov volala menami, alebo aj m&ka
a otec.

Svoje partnerské vahy ukoruje, ak chlapec zae od nej ziadasexualny kontakt
a ona ,ma eSte na tas" a nechce to uskuait. Opisuje, Ze jej najdlhSi partnerskytah,
bol to vz'ah s klientom nasho zariadenia, trval mesiac dniri Viackrat vo svojom g@vom
prejave pouzila formélne neosobné frazy, prevzdtdaspelych, ndtané (napr. Zivot ho eSte
velakrat popali a zrani; vSetko zlé je nacoi@lobré af’.). Vyziva sa v tom, k& pdsobi ako
dospeld a mudra: ,AkU mudru vetu som dala, ZebRmos nejakych emaocii (zaslzenéip
absencia éného kontaktu so psycholégom, pozothagpriamena len na intenzivnu hru
s vlaknami, ktoré vnimame ako kompetaa prvok na eliminciu intrapsychickej tenzie,
emanej tarchy) som zaznamenala najma pri rozhovore o n¢lselstre — ako zomrela, ako
sa to Katka dozvedela, ako to vnima (pozn.: té&ona sa javi v kontexte osobnostného
vyvinu Katariny ako najzavaznejSia — do detailopamatala moment, Kejej oznamili, Ze
sestra zomrela). Do titej miery to dava za vinu svojej matke. Z pobytiCelestinke
odchadzala kompenzovana, mierne smutna, rozciflivewsSak po kratkej chvili (uz pri
zamykani dveri) bola opavo svojej maske — pokojna, spokojna, vysmiataummdrnym
ladenim v konverzacii (manifestny obranny mechan&mn

2. sedenie

Ciel: sebaocgovanie pritomnych vnutornych zdrojov vyufigch pri zvladani
z&'azovych situacii v kontexte nachadzania vnutortadjikity.

Formy a metody pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru, hpsyc
dynamického pristupu a prvkov imaginécie.

Pomaockylist, ¢ervena deka, bublinkovy valec.

Aktivita: Ocenenie pritomnych zdrojov.

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
Pri Gvodnej otazke¢o sa zmenilo od posledného stretnutia, reagovalara natienym
spbsobom a s nasadenou maskou spokojnogtistiag ,Mam sa dobre, ©itakeho.” Spoldne
sme sa venovalilladaniu vnutornych zdrojov, ktoré vnima a ktoré ndidpozicii, ktoré si
vie sama pomenova Ulohou bolo napisavsetko, ¢o vie, ¢o ovlada, aj tie veci, ktoré
povazuje za uplne normalne a bezné, naprikitahie, pisanie dt Katkin zoznam veci, ktoré
vie, je nasledovny:
- (itar, pisa, pasitat, nawit sa (v 3kole), rozprava
— Varit, upratovd, zehlt, pra’;
— Zabavd sa, hréd vselijaké hry;
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— Pomahéd druhym, k&’ to potrebuju a chcu;
— Dobre sa na ni® sustredi, ked to musi by;
- Pauva’ ostatnych, chapdch;

— Hrat’ sa s démi, nieto ich nadit.

Po spisani a hlasnom pitani tohto zoznamu som Katarinu poZiadala, abyipdda
vSetko,éo sa jej dari bez akejkeek namahy. Nepdaihrkla iba Styri veci: natit’ sa (v Skole);
hra’ vSelijaké hry; dobre sa na t@sustredi, ked’ to musi by; nieto ich naudit’.

Po aktivite prebiehal rozhovor o toriop vSetko mdzZzeme v Celestinke vyuziva ktorym
metodam je Katarina naklonena. @4ili imaginacie a relaxaé aktivity. Na arteterapiu,
psychogymnastiku a psychodramu reagovala negatakohyy naznéovala: ,Ja nie som uz
diefa atieto aktivity su pre deti.“ Nastolena témaKsdke pozdavala, je ochotna ventva
pozornog sebapoznaniu, sebarozvijaniu. Z pobytu v Celestirddchadzala pozitivne
naladena.

3. sedenie

Ciel: sebaocgovanie pritomnych vnutornych zdrojov vyufigch pri zvladani
z&'azovych situacii v kontexte nachadzania vnutortadgjikity.

Formy a metody pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru ahusy
dynamického pristupu.

Pomockytmava miestnas— ultrafialové podsvietenie, tmava deka, sedaaie/v

Aktivity: Kufrik pre naliehavé situacie, Zoznam pre nudzottgsie.

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
Katarina pri vstupe do Celestinky rozrifigSkam is — do bielej, alebo tmavej miestnosti?
V kratkom case si pre dnesné sedenie vybera tmavu miesthusiuje rozhovor na tému
brat. Verbalizuje, Zze sa ich tah zlepSil, k¢ mu povedala, ako sa citi z jeho strany
ignorovana, nepovsimnuta, odstrkovana a odstavendotezitych informacii o biologickej
rodine (ktoré poth jej slov on ma a nechce jej ichl'akréat, resp. skoro nikdy posuiu
Katka tvrdi, Ze si pri vzdgjomnom ermm zdi¢ani aj poplakali a tdajne od toho momentu
percipuje zlepSenie v ich surodeneckontialm. Po rozhovore sme pokoaali v nastolenej
téme — nachadzanie vnutornej stability. Venovalessa naplneniu ,kufrika pre naliehavé
situacie” — Katarina mala napfsaSetko,¢o jej pomohlo, ké' jej bolo zle, najhorSiefazko
v zivote. Jej kufrik pre naliehavé situacie je edsivny:

- plag;

— hudba;

- ked som sama;

— prechadzka;

— vyrozpravd sa kamaratke,psovi,koryttiee;

— spanok;

— spoment si na dobré veci, ktoré som s tg@hovekom zazila.

Potom som Katarinu poziadala, aby svoj zoznamrieggada tak, aby ta;o jej najviac
pomohlo, bolo na prvom miestdatUsporiadany zoznam vyzeral takto:
plat a hudba;
ked som sama,;
prechadzka;
spomend si na dobré veci, ktoré som s tyinovekom zaZila;
spanok;
vyrozpravd sa kamaratke, psovi, koryttice.

Dalej sme sa venovali vytvaraniu zoznamu pre nudzsitgacie. Z predloZzeného
zoznamu vybrala Katka vSetksn jej nieto hovori, a zapisala to na svoj papier:

oA ONE
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— Obrazy a fotky, ktoré mi robia radbs- kamaratky (,byvalé aj terajSie kamaratky"),
rodinu (,to ma vasinou brat"), bratia, sestra, pes (,ten uz tiezjaefy fotky z tdbora (,na
tych sa vzdy smejem").

— Vone, ktoré su mi prijemné — slizova polievka (gled— to sme mavali kazdu nédg),
bublanina a Strdt (,Ze som ju vzdy robila ja“).

— Hudba, ktora mi robi radés- veselé pestky, ktoré si mdézZzem zaspietvaj s kamaratmi.

— Pohyb, ktory mi robi radds- ch6dza ako turistika.

— Nieco méakké, nao rada siaham — plySak (,sob Tomas, mdjiieny, mam ho na posteli
pri vankusi, je cely mokry odz").

— Nieco pozitivne pdsobiace v Celestinke — visiaci lifieéej miestnosti.

Z realizovanej aktivity bolo zrejmé, Ze Kataringeptexty o laske a ma viziu ich aj
publikova’ s ndzvom Citaty od Katariny, alebo ma tuzbu na@p&dobiografiu, kde chce
prezentové aj spominané texty.

4. sedenie

Ciel: psychologické sprevadzanie pri reflektovani aktejgotreby a tuzby.

Formy a metdédy prace:kombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru,
integrativneho pristupu (praca s motivaciou a zradtienta) a relaxacie.

Pomaocky: list, svetelny reflektor, bublinkovy valec s rykami, farebné optické
vlakna.

Aktivity: Vlastny vyber aktivit opierajuci sa o aktualne pbly a tuzby mladistvej.

Vyhodnotenie sedenidndividualne orientovany cfemoZno povazowaza splneny.
Katarina si v ivode stretnutia vyziadala rozsvietéaonkrétnych prvkov (svetelny reflektor,
bublinkovy valec s ryltkami a farebné optické vliakna). Bolo zjavné, Zecahavodf intimnu
a svetlom tlmenejSiu atmosféru. Pri ponuke rozaviaj hviezdne nebo reagovala: ,To uz
bude moc.” Zvazovala aj presun do tmavej miestnkgiry vzapati zamietla: ,Dnes nie, dnes
budeme tu.“ N&sledne sa presunula k visiacemu, lisfe sa pohodine pololezmo usadila
a za&ala rozpravé o priat¢€ovi, o tom ako jej chyba, ako ho uz chce vidiako ho potrebuje
ma’ uz pri sebe, vidigho, citt’ ho (saturacia emocionélnych potrieb cez fyzickntkét?).
Taktiez sa pochvalila novym textom, ktory napisal@enovala priat®vi. Katarina sa
vyjadrila, Ze v textoch su jej emdcie, jej citoveefvanie a najlepSie sa jej piSe o laske,
o citoch. Z Celestinky odchadzala psychicky porigivadena.

5. sedenie

Cigl: prirodzené eminé sebavyjadrenie formou pisomného prejavu na pddkl
gestalt pristupu s diem posilnt’ vnutorné sily a schopnosti — v planovanom kontakte
s biologickou matkou.

Formy a metody pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru, guvk
gestalt terapie.

Pomdockytmava miestnas— vaky, deka, ultrafialové osvetlenie.

Aktivita: list matke.

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
Katarina si ihné pri vstupe do Celestinky vybrala tmavu miesthako miesto pre doverny
rozhovor. Mladistva sama ponukla tému konverzaamatka, stretnutie s matkou. Rozprava,
Ze brat Peter zorganizoval rodinné stretnutie vtenésh bydliska. Stretnutia by sa mal
zWastnt’ otec, matka a brat, ktory nie je v DM (je bezdoew)v Katarina verbalizuje, Ze sa
na kontakt s matkou pripravuje a ma premysléoésa jej chce opyta ocom chce siou
hovorit (pozn.: s matkou nebola v kontakte 12 rokov). @i sa o Katkinu aktualnu
potrebu som dala do ponuky aktivitu nagitiat matke. Ké’ze Katka rada piSe vo kmom
case aj’ubostné texty, zvolila som ako terapeutickl metgelavyjadrenie pisanim. Katarina
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bola ochotna napisgdist, no nechcela ho potom gi&t’ z obavy silnych emdcii, ktoré by sa
jej pritom vynorili. Vyjadrila sa: ,Ja sa radSej éaii stranim, raz v Zivote ma prevalcovali
a uz to nedovolim.” Pri rozoberani listu a jeho ahs bolo evidentné, Ze si chce osobne
vyrieSit s matkou nezodpovedané otazky (feresi nas nechala?" &f, ale v liste necifi
hnev, len tdZbu po stretnuti a ozrejmeni réznycfasmesti. V liste Katarina spomina aj
nebohu sestru, obsah pisaného textu signalizuj@rams/any terén (pottany proces
smutenia). Zo sedenia Vv Celestinke odchadzala gubsiene ladend, s tendenciou
k lakrimacii, ale psychologicky oSetrena. Vychouw@lia boli oboznameni s jej aktualnym
psychickym stavom.

6. sedenie

Ciel: vyjadrenie tuzob a Zelani Katariny formou pisomndiiejavu v kontexte
osobnych hodnét.

Formy a metddy prac&kombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru ekékky
terapeuticky pristup.

Pomdockytmava miestnas— vaky, deka, ultrafialové osvetlenie.

Aktivita: VSetky moje zelania.

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
Katka sa javi smutna, stendenciou k lakrimaciitozhovoru je zrejme, Ze planované
stretnutie s rodinou bolo ere naréné a zraujuce. Matka na stretnutie nepriSla, nikto
nevie, kde sa nachadza. Otec jej oznamil, Ze i@ dp vazenia, z ktorého sa nedavno vratil
na podmienéné prepustenie. A taktieZ bola sklamané z tohmaZstretnutie neprisiel jej brat,
ktory je bezdomovec. Zrozhovoru s otcovou piiebe, ktora bola tiez na stretnuti, sa
dozvedela, ze otec bratovi povedal, aby na stretméchodil, ze Katka ho nechce vitie
Patas exploracie vnimam v Katkinom hlase a preziviany smutok, sklamanie, repetitivhu
stratu istoty a nadeje, Ze uvidi eSte svoju matkanifestna lakrimécia, ktoru si dovoli vzdy
v tmavej miestnosti pre pocit bezjee a neviditénosti — vzdy sa cela zahali d@rnej deky,
aby ju vébec nebolo v miestnosti vidno. Z prebidbhaho procesu v Celestinke sa javilo ako
vhodné na zistenie aktualnych tazob a potrieb Kattyzt' techniku VSetky moje Zelania.
Katarina sformulovala svoje Zelania takto:

- Zelam si, aby bolfudia okolo niia astni.

- Zelam si, aby som na Vianoce dostala novy mobil.

- Zelam si, aby sme boli na Vianoce (aspie Vianoce) v3etci spolu (celé rodina).
- Zelam si, aby bola sestra znovu medzi nami (pogbohé sestra).
- Zelam si, aby som sa eSte do konca rokaiasgostretla s mamou.
- Zelam si, aby priat@ pustili skor z Gstavu (deposlicha).

- Zelam si, aby som ho mohla iaspdi pozrie’ do toho Ustavu.

- Zelam si Steniatko.

- Zelam si, aby tato neSiel do basy.

- Zelam si, aby sa mi podaril prestup zo 3koly.

- Zelam si, aby som sa v Zivote (v laske) uz nesklama

- Zelam siby s priat€om navzdy.

- Zelam si by uz dospela, mal8 rokov.

Pri rozoberani jednotlivych Zelani bola Katarimauma, plaliva, viackrat som
zaznamenala smiech cez slzy, ktory vyuZiva akormiyranechanizmus pri snahe spracovava
silné emdécie, pottat’ ich, resp. pri snahe zakhjich. Z pobytu v Celestinke odch&dzala
v kompenzovanom a psychologicky oSetrenom stavekugine jej bolo treba venowa
pozornos pre rozcitlivenos a subdepresivne ladenie.
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Pozn.:TaZzba po Steniatku mdZe projektivne signalizoigbu po blizkosti, intimite,
laske, tuzbu po neznosti. Aktualne Katka jgo absenciu tychto bazalnych emacii.

7. sedenie

Ciel: orienta&né zigovanie miery emocionalnej inteligencie (citovejlasti a vcitenia
sa do prezivania, myslienok inythdi) k prianiam a tizbam Katkinej rodiny.

Formy a metddy prace&kombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru ekékky
terapeuticky pristup.

Poméckytmava miestnas— vaky, deka, ultrafialové osvetlenie.

Aktivita: Vlastné a cudzie zelania.

Vyhodnotenie sedenidndividualne orientovany cfemoZno povazowaza splneny.
Od zaiatku stretnutia sa Katarina javi smutna, malo phnova. Na priamu otazku, ako sa
citi, reagovala: ,Som unavena, chce sa mi’sgaes som sem ani nechcela“i®o prichode
do bielej miestnosti sa Katarina vybrala do tmamigstnosti — ako zwajne. Verbalizuje, ze
dnes nema chiuni¢ robit’, ani piséd, iba sa rozprava Jej aktuélnej potrebe som vyhovela —
naplanovanu aktivitu Vlastné acudzie Zelania <itjm pisomného prejavu som
modifikovala na rozhovor o vlastnych a cudzich digleh. Katarina svojmu bratovi Petrovi
(pozn. umiestneny tiez v DM) Zela: ,Aby balatny, aby mal rozum a frajerku.“ Zelanie pre
mamu: ,,Aby bola s nami a ak nebude s nami, nedigstna aj bez nas.” Pre svojho otca ma
Zelanie: ,Aby neSiel do basy, aby bol s nami, ablydpokojny.“ Péas rozhovoru o Zelaniach
manifestny smutok v hlase, vprejave. Zo sedeni€elestinke odchadzala Katka
psychologicky oSetrena.

PriebeZzné zhrnutie poradenského pésobenia (1énhstieeSte nie je uka@lnych)

Ako potrebné sa javi upriathiv poradenskom procese pozomosa emdné
prezivanie najma b matke a taktieZ na nespracovany proce&skanej straty / umrtia sestry
— proces trachlenia (hojenie emocionalneho zrapenia
KedZe Katka pisé€ubostné texty a sama verbalizovala, Ze pisaniegéup najlepSia ligba,
zvoleny Styl prace — pisanie — sa javi najefekiiina metodou.

Katka sa na kazdom stretnuti ubera to tmavej nossts vyjadrenim: ,Péjdeme radSej sem."
Je evidentné, Ze tmava miesthognej vzbudzuje intimitu, bezpe pri rozhovoroch

o em@&ne nargnych témach (rodina, matka, otec, brat, neboharagesVyber tmavej
miestnosti budem preto dialej akceptova

2. Pripadova Studia — malolety Jan (fyzicky vek: 14 rkov a 2 mesiace)

Rodinna anamnézaMalolety pochadza z dysfutskej rodiny. Matka (1982) je
mad’arskej narodnosti, Statha @énka Slovenskej republiky, analfabetka. Byva spstu
svojim druhom, ma dia v dofenskom veku. Otec zomrel v roku 2009 tak, Ze zamrzo
v ebrietnom stave. V naSom zariadeni su umiestaedénovi Styria surodenci — dve sestry
(2001, 2006) a dvaja bratia (2004, 2007). Ma d%tiSich dvoch surodencov — sestru (2003)
a brata (2008), ktori su v osvojeni (adopcii).

Zo strany biologickej rodiny nejavi o deti nikt@gwgem. UZ v minulosti deti samy
iniciovali stretnutie s biologickou rodinou, v roR011 boli u nej na navsteve. V oktébri 2013
boli deti taktiez na zaklade vlastnej Ziadosti rev3teve u starej matky zo strany otca,
i u biologickej matky. Malolety sa odmietol gastni’ stretnutia s matkou, ostatni sarodenci sa
prostrednictvom timinika (deti uz mdarskému jazyku rozumeju lefiastane) rozpravali
s matkou, ktora im ukazala ich najmladSieho suroderkontakt s matkou bol roz§ity
a ema@ne narany (pla, prekvapenie z nového brata, rozpaky).
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Socialna anamnézala zaklade rozsudku bola maloletému Janovi nariadestavna
starostlivogs — v juni 2009 bol spolu so svojimi 4 surodencammiestneny v Detskom
mestéku Trertin-Zlatovce. Po prichode mal Rk&i komunik&na bariéru — dovtedy Zil
v prostredi, kde bol hovorovoucdm mafarsky jazyk. P6sobenim stimulov a podnetného
prostredia ma . primerane osvojeny slovensky jazyk. Jehbjeezrozumiténd, v pisme je
vSak stale pritomna agramatickoporozumenie nie je eSte stale dostago MoZe by aj
sprievodnym znakom mentalneho deficitu. Malolety &jospolu so surodencami umiestneny
v dvoch profesionalnych rodinach — v rokoch 201®@%1 v jednej, v rokoch 2011 az 2012
v ingj. V s¥asnosti sa spolu so surodencami nachadza v beemegtatnej skupine detského
domova.

Doévody umiestnenia v Detskom mélstie Po smrti otca v roku 2009 zostali deti bez
akejkd'vek starostlivosti (matka eSte pred sou otca od rodiny odiSla, otec sa staral
o vSetky deti sam).

Zdravotna anamnézavlalolety je v pedopsychiatrickej starostlivosti, sdptembra
bez medikamentdznej tiby. Zdravotny stav je bez vyraznejSich problémov.

Osobna anamnézadsobnog maloletého je infantilna, so znamkami emocionalnej
deprivacie, emociondlne labilna. Jankovo intrapgk#h preZivanie je determinované
traumatizujacimi udalaami v jeho Zivote, strata stability, bazalnych isaéeazemia (snir
otca, odchod matky od rodiny, absencia kontaktul@vamou babkou). Spravanie maloletého
nesie na jednej strane znamky pubescencie (sebadpmsnie ma niekedy charakter
nevychovanosti), ale na strane druhej zaznamendwejavy ,dospelackeho” spravania (vo
vztahu k surodencom v roli opatrujuceho, vychovavajdcaismeiujiceho — v role otca).
Zo zaujmovej sféry ma najradSej pohyb, loptové fugiejbal, futbal), atletiku, ale najméa
tanec. V Detskom mestieu z vlastnej iniciativy vedie s dmi tane&ny kruzok, vytvara rézne
choreografie. Jan je snazivy, tvoriwynorody, rad upratuje a vari. V buddcnosti by seeth
vyuéit' za ¢asSnika (t.c. je v 6. r@niku Specialnej zakladnej Skoly) a popritom sa wvatio
tancovaniu.

Symptomatoldgia:Adapt&né poruchy, postraumaticka stresova porucha (s indu
kovanym pocitom viny za smiotca), enuresis nocturna sec., pavor noctuiiakgké dusevna
zaostalos — signifikantna porucha spravania vyZzadujuca poagiralebo li€enie. Od atleho
veku chronickA emima a socidlna deprivacia. V popredi je anxiézneeldpna
symptomatika a psychiatricka ta& zo strany oboch ragv, manifestné neprimerané
sexuélne spravanie #oopainému pohlaviu, ale i rovnakému (konfuzia identity).

Hlavné ciele poradenského pbésobenf@Setrenie emocionalnej deprivacie, proces
hojenia emocionalneho zranenia, resp. traumy, po&tprezivanie (emocionalna pohoda
a rados), relaxacia s cieom zmiernt, resp. odstratiporuchy na psychogénnom podklade
(enuresis nocturna sec., pavor nocturnus), formdpgy, eliminicia anxiety a intra-
psychickej tenzie, sebaskusetios

Chronologicky priebeh poradenského pdsobenia

1. sedenie

Ciel: proces hojenia emocionalneho zranenia (indukovasgpt viny za smi* otca
v zimnom obdobi) za pomoci riadeného tematicképoradenského rozhovoru a arteterapie.

Formy a metddy prac&kombinacia Snoezelenu, pozorovania, riadeného tekéab
rozhovoru a prvkov arteterapie.

Pomocky:tmava deka, CD prehrdavianané koledy, pomoécky pre arteterapiu
(papier, ceruzka, svetelné fixky), komponenty zuajaniestnosti.

Aktivity: Rozhovor a arteterapeutické etudy na tému Vianoesoiny datek, ktory
ma doteraz najviac potesil, viame Zelania, najkrajSie Vianoce.
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Vyhodnotenie sedenidndividualne orientovany cfemoZno povazowaza splneny.
Jan ihnd’ pri prichode do multisenzorickej miestnosti maldenciu sa ,hi& na krd’a. Po
spusteni vianitnych pesniiek — kolied a ponuknutej téme — kréslsi arozprava sa
o Vianociach, ihné preorientoval svoju poévodnu potrebu na zadanu témMuamci
arteterapeutickych aktivit sme sa venovali kreshaozného stromdeka, hviezd a viarimych
0zddbb. Jan je hyperkriticky ¢bsebe, iba jeden vytvor sa mucpaata’ko, Ze bol ochotny sa
on podelt’ aj s ostatnymi d#ni a vystaw ho v tmavej miestnosti. Bol to viatmy strongek
vytvoreny za pomoci svetelnych fixiek, ktory podrafialovym svetlom v tmavej miestnosti
svieti. Pri téme najkrajSi viatoy dagek sa Jan vyjadril: ,Dostal som tetu a uja, d’k
nebolo na Vianoce, ale ja som to tak bral.”

Rozhovor zamerany na najkrajSie Vianoce bol preonem@ne vémi narany,
reagoval bezmocnym slovkom neviem, ktoré mi vSalelem kontexte dava informaciu, ze
nechce rozpravaresp. jefazké rozpravao skdsenosti vyvolavajucej traumatizujice pocity.
Emacné rozladenie pri tejto téme koreSpondoval@astym premostenim — upriamoval
pozornog na nia, aby jeho osoba ostala nepovsimnuta (,Aké sté vyaleta VianoceZ o
ste dostali, aky daek?" atl’.), alebo z&al rozpravd, aké by chcel ntaVianoce tento rok —
sestre chce kupikozmetiku a ostatnym surodencom doprajgste, spokojnasa veselos
Nasledne vyjadril svoje obavy z Vianoc: ,Teta, @dudem plakéatak ako minulé Vianoce.”
Ubezpegila som ho, Ze je v poriadku, ak si pafaa ak otom aj hovori. Potom bol uz
zdie’nejsi a poas rozhovoru vystipil neskdr do popredia otec —ogek Ze nebudem ma
otca na Vianoce; P6jdem mutdavety na cintorin na Vianoce, dam tri kvety nataifn — za
otca, stryka a dedka“. Pri opatovhom nadviazaniémau najkrajSie Vianoce uz Jancah
opisova& Vianoce stravené v domacom prostredi (ako jeddinaini polievku), potom
prerusil rozpravanie: ,UzZz som vam to hovoril, akda vlastne nehovoril, ja neviem; Ja som
véera plakal, rozpraval som sa s tetou vychovdkate ¢o sme robili doma.” Po chikovej
odmlke Jan ukafil naSe stretnutie nasledovnym itibom: ,Teta, ké budu Vianoce, tak
vam vSetko poviem.“ | k& Jankove eminé prezZivanie bolo z¢8a smutné, melancholické,
s depresivnym rozladenim, z pobytu odchadzal v leorngvanom stave.

Pozn.:Je evidentné, Ze je pre Jank#iazaijluce rozpravao Vianociach, pretoZze sneh
a obdobie Vianoc sa mu spajaju so tarotca (otec zamrzol v snehu v ebriethom staés). J
verbalizoval, Ze sa mu Imi p&ia vian@né koledy, Ze ho to Uikdinuje a navodzuje pocit
Vianoc. PredalSie predvianéné Snoezelen stretnutia budemdakej vyuZiva vianainé
koledy.

2. sedenie

Ciel: proces hojenia emocionalneho zranenia za pomgahpsiramatickej metody
zameranej na poznanie, resp. lizth na centralny zdrofaZzkosti i na prejavyazkosti
(intrapsychicky konflikt — otec, pozitivha neorgekd symptomatolégia — enuréza).

Formy a metddy pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru ahusy
dramatickej metddy.

PomockyCD prehrava, vianané koledy, komponenty z bielej i tmavej miestnosti.

Aktivita: Psychodramaticka etuda na tému Vianoce, s kym loy sihcel strawi.

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
Jan mal hné po prichode do Celestinky ahga hré. Pri ponuke htasa na Vianoce, s kym
by ich chcel stravi reagoval rozpato. Po p@iatocnej bezradnosti zal organizova hru.
ZnaSal si jednotlivé komponenty a vytvaral si viemo atmosféru — viadmé posedenie za
stolom slud’mi, ktori si mu najblizsi, s ktorymi by chcel sitaVianoce. Jan by rad prezil
Vianoce so svojimi surodencami, so psycholégonoeisom. V ramci psychodramatickej
etudy si Jan v Celestinke prezil Stedrgmu veéeru, posedenie s najblizsifud’'mi, taktiez
prebehlo rozdavanie a rodlo@anie datekov. Jan bol s aktivitou spokojny, ale taktieZz bol
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viditelny jeho smutok determinovany spomienkami na ot@a.evidentné, Ze zdrojom
Jankovych psychosomatickyalaZkosti (enuréza, sny) je neustale pritomny inyepsky
konflikt — otec, jeho sntt nevyrovnanie sa s pocitmi viny zZal. Z pobytu v Celestinke
odchadzal kompenzovany, bez depresivneho rozladenia

Pozn.: Ako nevyhnutné sa javi pracava obrazom otca (vidi ho, &ezavrie @i),
zrealnt’ mu obraz otca.

3. sedenie

Ciel> navodenie pocitu pohody a radosti v kontexte Wiizla sa Vianoc pouzitim
arteterapeutickej metody.

Formy a metddy pracéombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoruedeaspie.

Pomocky: tmava deka, CD prehragavianané koledy, artepomécky — noviny,
casopisy, lepidlo, vykresy, noiikiy.

Aktivita: Arteterapeuticka technika — kolaz na tému Vianatan@né dateky, ktoré
si prajem &o mi pripomina Vianoce).

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
Jan si hné po prichode do Celestinky sam vyziadal viam koledy. V Gvode stretnutia
zatal rozpravd o tom, ako vEmi sa teSil do Celestinky (,Celestinka mil'weé poméaha®), ako
mu chybala (pozn. Janko bol dva tyzdne mimo psyshpeutického procesu pre infek
ochorenie). V tejto suvislosti Zal hovort’ o sne, ktory sa mu snival — paniital’ka ho
nechcela pustido triedy, lebo mal kiahne. Na priamu otazku: ,Asiosa v tom sne citil?*
odpovedal: ,Mrgil som sa.” Pri navodeni témy Vianoce — &a sa najviac teSio mu
pripomina Vianoce — bolo zrejmé, Ze sa teSi na\dalicinu atmosféru, na rozpravky (Shrek
arézne rozpravky, kde sa bojuje). AvSak intimnegghovor na tému Vianoc odmietol
Sikovnym presmerovanim témy naian ,Ako budete vy teta tréiVianoce, porozpravajte
mi!*

Po kratkom rozhovore nadvéazujicom na Janovu otéake sa za@li venova
koldZovej technike na tému Vianoce. Pri préci ackrat vyziadal pomoc terapeuta (napr. pri
kresleni strordeka, pri lepeni dt.). Nakoniec pracoval samostatne, poskytla som Ibau i
n&rty stromteka, ktory nasledne sam nakreslil, oblepil farebnfwndym papierom.
Z ¢asopisov ho updutali iba dva obrazky, ato obrazekny Marie a viantného dateka.
~Povrchné" vypracovanie kolaze vnimam ako prejaxaohého mechanizmu paotknie. Jan
vedome presuva myslienky spojené s Vianocami, zjnsout’ou otca z vedomia na jeho
okraj, vytesuje ich, nepi& si myslienky do vedomia, odsuva traumatizujlucEtkga do
nevedomia. Vianoce suU @0 vemi emane naréné aje evidentné, Ze eSte nie je
pripraveny sa plne bez psychického bloku veraegto téme a rozpravao nej Jan pdas
arteterapie verbalizoval, Ze ho kedysi viac bakiesli a robt’ s lepidlom (pozn.: je zrejmé,
Ze sa snazi pred terapeutom pésolidc ,dospelacky” a dospeli nekreslia a nerobitslkie
veci). Napriek tomuto mierne negativnemu postoartkterapii bolo pri jeho praci vidigze
je ve’'mi tvorivy a rad pracuje tymto sposobom. Jeho Vesbpostoj nekoreSpondoval s jeho
neverbalnym spravanim. Po ukeni arteaktivity sa Jan javil pokojny, bez dekongademe,

z Celestinky odchadzal usmiaty a spokojny.

Pozn.:Na zaklade Jankom verbalizovaného mierne negditvpestoja k pouzitym

technikdm nebudem istias pracovmetddami arteterapie.

4. sedenie

Ciel: kontakt so sebou samym, svojou identitou prostdai vnimania zvukového
priestoru v sebe, koncentracia na vlastny ton zaqodo muzikoterapeutickej etudy a t&nej
terapie.
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Formy a metédy pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru, gurvk
muzikoterapie a pohybovej, resp. tangj terapie.

Poméckyvalec s bublinkami a rybkami, tmava a biela dekia, geehrava, rytmicka
hudba (Peter Nagy a deti), farebné Satky.

Aktivity: Ustredna téma rozhovoru: Konflzia identity; Muzikeipeuticka etuda:
Vlastné hranice — kontakt so sebou samym, svojentitbu.

Vyhodnotenie sedenidndividualne orientovany clfemoZno povazowaza splneny.
Povodne stanoveny ¢istretnutia — autogénny tréning pre deti (relax&aa’om zmiernt ¢i
odstrani poruchy na psychogénnom podklade) bol pozmenemy, vadésledku aktualnej
potreby Jana rozprava téme, ktord ho trapi, a odmietnutia pripraventgthnik. Jan ihng
na zd&iatku stretnutia z&l rozpravd o tom, ako sa mu deti posmievaju, ze je gay aeho
trapi, nevie sa tymto utokom brénivVzapati zaal rozhovor na tému sexualna orientacia —
z jeho verbalneho ineverbalneho prejavucdkie ramenami signalizujice neviem) bola
evidentna zmatendsy hradani sexualnej identityNa otazku,¢i sa mu péia chlapci, ostal
ticho a zarazene. Pri otazka,sa mu viac péa diekatd, alebo chlapci, ostal cliuiticho,
pokriil ramenami a potom povedal, Ze vSak daa. AvSak jeho vyjadrenie nebolo
jednozné&né, skér socialne Ziaduce — vie, Ze sa takato adpod chlapcov takava.

Po narénej téme mal Jan spiatku poziadavku zahtasa na kréa, aj si pripravil
miestnog a potrebné komponenty. Po chvili zmenil svoje oalrtutie a vypytal si rytmicku
hudbu (,taka rychlu, tie moje peshly, teta“). Po spusteni hudby si dal na hlavu @ @&§
tak, Ze ho nebolo vidie a z&al scénicky tancova Bolo zjavné, Ze je koncentrovany na seba,
na svoj rytmus, svoje vlastné pohyby a prezivani@manie zvukov v sebe. Janko sa
v tan€nej Ulohe citi pohodine a dobre,&p&a mu to, rad sa prezentuje v tafa,ho bavigo
ho napina. Na zaver stretnutia sa Jan pytalsi méze doniesaj nejaké svoje CD s rychlou
a rytmickou hudbou. Dohodli sme sa, Zze to musf BluSna verzia hudby. Z pobytu
v Celestinke odchadzal Jan vesely a Zivy.

Pozn.:Ked’Zze Janko v kazdom stretnuti Wadava hudbu a tanec, javi sa mi, Ze za
pomoci tychto metdd budem pracéva novo otvorenou témou — konfluzia identity.

5. sedenie

Ciel osvetlt’ konfuziu pohlavnej naklonnosti a identity za poinagychogymnastiky,
prvkov muzikoterapie a koncentrativno-pohyboveqpée (v rovine fyzickej i emocionélnej).

Formy a metody pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru, guvk
muzikoterapie a koncentrativno-pohybovej, respetagj terapie.

Pomocky:biela a tmava deka, CD prehrédyaodna posté farebné optické vliakna,
bublinkovy valec s ryktkami.

Aktivita: Psychogymnasticka etuda Chddza — promenada na jruréhéadke.

Vyhodnotenie sedenidndividualne orientovany cfemozno povazowaza ciastane
splneny. V kontexte nastolenej témy — konfuzia pehéj identity — som Jankovi ponukla
aktivitu modna prehliadka v role muZza i v role Zeaaysprievodu nim zvolenej hudby, ktoru
ma rad. Jan zo Zmtku nemal chti hra® sa na modnu prehliadku, po chvili vSak vyjadril
ochotu venovésa danej téme s tym, Ze méZze na modnej prehlichid@zu zameriiza tanec,
¢o je pre neho prijateejSie. Modny tanec mal i v role muéesto Zenské prvky¢oho si je
vedomy aj samotny Jan. Ma rad tanec, ale na dstheje méa pocity hanby tancdvared
udmi a de’'mi, ktoré sa mu smeju, Ze tancuje ako Zena, aledqy,. Janko verbalizuje, Ze
on nevie chodi atancové ako muz, je mu prirodzenejSi Zensky prvok. Etudadmej
prehliadky trvala kratko, pretoZze Jan pri napadsani chddze muza a Zeny sa necitil dobre.
Pre pritomny diskomfort sme tato aktivitu ukdna venovali sme sa relaxacii pri valci
s rybickami a na vodnej posteli s farebnymi optickymi wiakni. Z pobytu v Celestinke
odchadzal Jan pokojny a oddychnuty.
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6. sedenie

Ciel: objasnt’ konfuziu pohlavnej naklonnosti a identity v ducimterpersonalneho
pristupu (psychodrama, dramatizacia).

Formy a metdédy prace:kombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru,
psychodramy.

Poméckybiela acierna deka, CD prehravavodna postié farebné optické viakna.

Aktivita: Dramatizacia / psychodramaticka etdtladské typy — hranie pohlavnych roli
na tanénej s@azi (Zensky tanec, muzsky tanec, detsky tanec).

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
Jan sa na pobyt v Celestinke teSil, hlavne na tamie, ktoré mu je Veni blizke. Na
pripravenu aktivitu reagoval rozgito — z jeho neverbalneho prejavu bolo zrejmé, Zeas
tanec teSi, ale gasne ma aj pocity hanby, ktoré potom v priebehapeutického procesu i
viackrat verbalizoval. Ako prva You si Janko zvolil zatancov@ensky tanec a poziadal, aby
mohol ma pri tancovani deku na tvari, na tele (pocity hariteymu je blizky Zensky tanec?).
Z tanca i z prvej hrovej by je zrejmé, Ze Janovi sagpéancovad ladne, Zensky, jemne a aj
si tanec uZiva, je mu to blizke. Prilbe detského tanca bol vysledok rovnaky ako pri
Zenskom tanci — tancoval rovnako jemne a ladne,rbedielu. Nasledne to i verbalizoval:
.reta, ja neviem tancovaako di¢a.” S muzskym tancovanim mal dIihSie problém, resp.
nechcel / nevedel takto zatanctvaleta, ja neviem tancovaako muz, ja sa to teda pokusim
zahra."

Z daného je zrejmé, Ze uvazovanie o konfluzii poidaidentifikacie a nadklonnosti je
na mieste. Jan sa snazil spinilohu, chcel podaocakavany vykon, ale sam zhodnotil
situaciu slovami: ,Teta, ja to neviem, uz to necha®bi’.“ Nasledne som aktivitu ukdia
a Jan sa presunul na vodnu pbstea&al sa hré s farebnymi optickymi viaknami (pozn. hra
s optickymi vlaknami bola pritomna po celgs rozhovoru, zjavne ako kompeéza prvok).
Zacal rozpravé o tom, ako sa \feni hanbi. Pri ujasovani pocitu hanby sa rozhovor uberal
k ttme sexualnej orientacie, pohlavnej identityagsexualizmus, transvestizmus). Jan je
zahanbeny, k& ma chd tancovd ako Zena, vie, Ze jeho tancovanie ma vyrazne eemsiky
a Ze okolie ho posudzuje ako homosexualne orienthva Z posudzovania druhythdi sa
citi raneny, uboleny, nevie sa bréntiada terapeuta o pomoc ,Ako sa mam teta BPAD0O
im mam teta na to poved2l’ Patas rozhovoru je evidentna jeho zmatehd® sa tyka
naklonnosti k pohlaviu (Zena? muz?) i pohlavneptdg (transvestitizmus — anei nie?). Na
moju ponuku donigssi niekedy do Celestinky nejaké Zenské obhee a zatancoveasi viiom
alebo zahrasi nejaku hru, reaguje pokojne, preffgjiico, s pritomnymi a verbalizovanymi
pocitmi hanby, avSak nie odmietavo. Na zaver stiteirsme sa dohodli, Ze ak budetndan
tuzbu ¢okol'vek vyskusa a realizovd v kontexte konfuzie pohlavnej naklonnosti a idignti
moZe si to v bezgaom priestore Celestinky dovidliPo odchode z Celestinky som Janovi
ponukla kontakty a informacie o komunitnom priestpre LGBTI'udi Q-centrum. Jan prijal
informaény letak i blizSie informacie o tondp Q-centrum poskytuje (on-line pots linka
dovery adl’.).

Pozn.:Janko uz niekikokrat odmietol arteterapiu — pkadvlastnych slov sa boji, Ze sa
mu zjavi otec predd@mi. Aj po ponuke, Ze mdze thatvorené ¢i, nie je nakloneny tejto
relaxanej technike. Budem sa pokiiSaplikova’ do terapeutického procesu iné metddy
relaxacie.

7. sedenie

Cie/* navodenie stavu relaxacie, podpora zmyslového kiézitez posilnenie
senzorickych funkcii (sluch: rozpravkovo-hudobnydklad) a za pomoci arteterapie
(vel'konatna mdba) v kontexte bliziacich saRknainych sviatkov.
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Formy a metddy pracéombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoruteaepie.

Pomockybiela acierna deka, CD prehravavodna postg farebné optické viakna.

Aktivita: Arteterapeutické etuda Vi noc.

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
V kontexte bliziacich sa Vkonoinych sviatkov som sa venovala tejto téme v artptiera
V priestoroch bielej miestnosti sme na tmavej dekacovali s fosforovymi farbami. Jan
nema rad samotné kreslenie, ale pracu s farbamiejakl tematiku (Vianoce, Yka noc)
obl'ubuje a kooperuje pri nej. Atmosféracps prace bola dotvorena rozpravkovo-hudobnym
podkladom (rozpravka O veternom ko&i), ktory sa Janovi Wani p&il. Zapaiuval sa do
pribehu rozpravky a gasne pracoval na ¥eonainej mdbe. Finalny vytvor sme na zaver
vystavili v tmavej miestnosti, ke farby maju len v tejto miestnosti svoj vyning efekt,
naboj. Jan pbsobil pokojne, pozitivne ladeny.

8. sedenie

Ciel: sebaocikovanie pritomnych vnatornych zdrojov vyufigch pri zvladani
z&azovych situacii v kontexte nachadzania vnutortadjikty.

Formy a metddy pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru, hpsyc
dynamického a imaginativneho pristupu.

Pomockybiela acierna deka, vodna postdarebné optické viakna, bublinkovy valec
s rybickami, ¢isty kancelarsky papier, pero.

Aktivita: Ocenenie pritomnych zdrojov.

Vyhodnotenie sedeniandividualne orientovany clfemoZno povazowaza splneny.
Jan posobi pokojne, opé&erbalizuje, Ze sa chce kiraa krda. Pri mojom usmerneni, Ze sa
skiusime venouwa aj inym aktivitam smerujucim na hilbSie sebapozearpraca so
sebahodnotou), bol pristupny aj in@pnosti. Nasledne sme sa venovdlatianiu zdrojov,
ktoré vnima, ktoré ma k dispozicii a ktoré si dak&m pomenova Ulohou bolo napisa
vSetko¢o vie, ¢o ovlada, aj tie veci, ktoré povazuje za uplne r@na a bezné, napriklad
Citanie, pisanie dt Janov zoznam veci, ktoré vie, je nasledovny:

— Javienxitat’ knihu a iné knihy trochu.

— Pomaham tete v kuchyni véri

— Javiem tancouaaj spol@enské tance.

— Ja viem tancowuatrochu hip-hop.

— Som dobry v divadle.

— Som v Skole vimi Sikovny.

— Javiem aj v deke dobre tancdva

— Viem dobre tancouaaj kreslt’, pisa, ¢itat, ptitat’.

Po spisani a hlasnom pitani zoznamu som Janka poZiadala, abyiaokbl vSetko,
¢o sa mu dari bez akejkeek ndmahy. Po zadani azjavne aj nepochopeni adddv
pretrvavajucej jazykovej bariéry (dorozumievaniezhovory su znéne $azené tym, Ze Jan
stale preferuje m#arskd r¢ aj napriek tomu, Ze uz je zopar rokov v naSomaziemi, kde sa
rozprava len po slovensky) poidrkol cely zoznamAle pri dopytovani bolo jasné, Zze Jan
percipuje, Ze vSetky zaznamenané veci sa mu dezia&mahy — vie ich rabbez toho, Ze by
sa shazil. S Jankovymi damasni a schopna'®mi budem pracovanadalSich sedeniach.
Z pobytu v Celestinke odchadzal pozitivne ladenyez bznamok depresie alebo
dekompenzacie.

Pozn.:Jan opé odmietol arteterapiu pre deti. Stale manifestljavy, Ze sa mu aj pri
otvorenych ¢iach zjavi otec. Je evidentné, Ze traumu a podity Zo smrti otca nema
spracované aje otazn€j je aj pripraveny a schopny prijapracu s intrapsychickym
konfliktom.
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9. sedenie

Ciel: navodenie relaxmého stavu za pomoci autogénneho tréningu pre iadipora
zmyslového z&zitku cez posilnenie senzorickych @iinKsluch: rozpravkovo-hudobny
podklad); vyuZzitie konkrétnych voni na vyvolani@aigicie vaia Celestinky- voina pokoja.

Formy a metddy pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoruxaeie
a senzorickej stimulacie.

Pomécky:CD prehrava, rozpravka Veterny kia vodna poste farebné optické
vlakna, bublinkovy valec, gulkovy bazén, aromadifuzor (levarid).

Aktivity.: Arteterapia pre deti: Lietajuci koberec; senzkdistimulécia — sluctguch.

Vyhodnotenie sedenidandividualne orientovany cfemozno povazowaza splneny.
V Uvode sedenia sa Jan pochvdlil, Ze vyhral régitas@az v Skole a chcel mi prednies
basnéku v Celestinke. Jeho potrebe som vyhovela. Potmm $ankovi ponukla, Ze si méze
najg’ svoju v@u Celestinky, ktord sa mu bude spamprijemnymi pocitmi, ktoré v nej
zaziva, ktoré wiom pobyt v Celestinke vyvolava. Vybral si iwd levandule. Ponuku
autogénneho tréningu dnes Janko prijal a nakorgbcrelax&ny proces aj ohodnotil: ,Bolo
to va’'mi pekné.” Poas arteterapie si pta vlastnych slov predstavoval, Ze leti na koberci
domov — tam, kde byval s otcom.das relaxacie sa javil pokojny, oddany reknej aktivite
do tej miery, do akej sa mu dalo. Mal miestamitapoené ¢i, aj zatvorené, ale nebolo bada
vel'ké hmyrenie alebo psychomotoricky nepokoj. Taktet ochotny venovwasa relaxacii
formou arteterapie aj ndalSich stretnutiach.

Na zaklade Jankovej potreby gqowa’ rozpravku som pristupila k senzorickej
stimulécii sluchu, p&ivali sme rozpravku Princezna HrdopySka. Janktmveoblubuje
rozpravkovu tematiku aaj pas pd@uvania zhudobnenej rozpravky bola zrejma jeho
spokojnog s aktivitou, dokonca aj vysu@val, ¢o bude dalej v rozpravke. Z pobytu
v Celestinke odchadzal oddychnuty, pokojny, bezodgkenzanych prvkov.

10.sedenie

Ciel: sebaocikovanie pritomnych vnatornych zdrojov vyufigch pri zvladani
z&azovych situacii v kontexte nachadzania vnuatortejikty — vytvaranie tzv. kufrika pre
naliehavé situaci;hrovy proces prebiehajuci sycheda podporou zmyslového zazitku, ato
posilhovanim senzorickych funkcii sluch (hudobny podkiadlastny vyber piesni) @ch
(aromadifazor s vlastnym vyberom vone).

Formy a metody pracekombinacia Snoezelenu, pozorovania, rozhovoru, hpsyc
dynamického a imaginativneho pristupu, senzoriskejulacie.
Pomockyvodna posté farebné optické vlakna, bublinkovy valec s &daimi, CD prehravg
CD Peter Nagy a deti, aromadifizor (levafay cierna deka, hikky — nabytok, cisty
kancelarsky papier, pero.

Aktivity: Zoznam pre nudzoveé situacie; Senzorickd stimulacisluch; Zostavenie
idealneho domova — izieb (za pomocidies — nabytku).

Vyhodnotenie sedeniandividualne orientovany clfemoZno povazowaza splneny.
Jan ihnd’ v avode verbalizoval svoju potrebu tiraa: ,Chcem sa htauz som sa dlho
nehral.“ Po Bube, Ze sa na konci Celestinky zahrame s novymikhrai (nabytok), bol
ochotny pokr&ova’ v nastolenej téme — nachadzanie vnutornej stabNenovali sme sa
vytvoreniu zoznamu pre nudzoveé situacie. Jan mpisaavsetko,co mu pomohlo, k& mu
bolo zle, najhorSieazko v Zivote. Jankovzoznam pre nidzové situaaegedovny:
— Tanec, ke’ tancujem aspohodinu.
— Ked hrdm volejbal, a to mi pomaha pri nervozite.
- Ked sa hram na nah&ku. Ked som nastvany, tak mi je dobre,dkesa hrdm na

nahdacku.
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Potom som Janka poziadala, aby usporiadal svajarozak, aby tofo mu najviac

pomohlo, bolo na prvom miestdatUsporiadany zoznam vyzeral takto:

1. Ked hrdm volejbal, a to mi poméha pri nervozite.

2. Tanec, ke’ tancujem aspohodinu.

3. Ked’ sa hram na nah&ku. Ked som nastvany, tak mi je dobre,dkesa hrdm na
nahaacku.

S danym zoznamom budem postupne pratopa praci s Jankovou vnutornou
stabilitou. Po psychodynamickej aktivite Jan n&iatiu sedenia verbalizoval svoju potrebu
zahra sa s novymi hrgkami — s nabytkom a popritom chcelépoa’ pesnéky pod’a svojho
vyberu. Tejto potrebe som na zaver stretnutia craglaxanej fazy vyhovela a pozorns
sme upriamili najma na hrovy proces: zadala sonkalanilohu, nech mi z ndbytku postavi
svoj idealny domov. Janko pracoval s nadSeniifmvea mu péli nové hraky a aj zvolena
téma. Pri vysvébvani spontanneho produktu (vytvoru domova) bol Jdyslienkami
i slovami pri svojom rodnom domove, a aj vysledo&tava bola pdé jeho slov identicka
s tym, ako to bolo u nich doma, ako to doma vyzerA| napriek zadanej inStrukcii sa Janko
riadil svojim vnutornym procesom, preZivanim a clice zobrazi svoju minulog, svoj
domov, ktory je plne zastlpeny vjeho mysSlienkovymhsahoch. Z pobytu v Celestinke
odchéadzal pokojny, pozitivne naladeny, bez depngsivsymptomov.

Komplexné zhodnotenie poradenského pdsobenia

Po skokeni desiatich sedeni v multisenzorickych miestackti komplexne
vyhodnocujem 10-tyatbvy priebeh psychologicko-poradenského sprevadzardkletého
a navrhujem odpot@nia pre vychovnu aj psychologicku pracu. KonS&atupasledovné:

1. OSetrenie emocionalnej deprivacie, saturacia potiezpéia a istoty: V priesto-
roch Celestinky neustdle prebieha saturovanie pobézpeéia aistoty, ktoré Janovi
zabezpéuje napriklad aj zname prostredie, zname komponenima véa (véia Celestinky
— pre Jana je to levanth) podporovanim zmyslového zazitku posilnenim secizygch
funkcii (sluch,éuch). V kontexte oSetrovania emocionalnej depriz@cemonej lability som
z&tala ligivy proces pomocou imaginacie (praca s nasledkamuinty), konkrétne som sa
venovala nachadzaniu vnutornej stability, manifgstnvnatornych zdrojov vyuzitaych pri
zvladani zéazovych situacii. Cigje ciastane splneny,terapia stale prebieha.

2. Proces hojenia emocionalneho zranenia, traumyoces hojenia emocionalneho
zranenia (sm otca, manifestné pocity viny za girjeho otca) stale prebieha. Porozumenie
a spracovanie tak zévaznej traumy si vyZaduje dlheg@iu psychologicki pracu, aj za
pomoci pedopsychiatra. Cige po desiatich sedeniach spin€gstaine.

3. Pozitivne prezivanie (emocionalna pohoda a rddo&a pomoci vhodne apliko-
vanych metdd je Jankove prezivanie v Celestinkegaie pozitivne endoe ladené, bez
vyraznych znamok dekompenzacie, s verbalizovanyoeitmi spokojnosti a pohody. Gie
povazujeme za Uspesne naplneny, v jehdiaap v3ak treba pokkava'.

4. Relaxacia s cilom eliminova psychogénne poruchy (enurézu¢m®d desy)Nocné
desy su v Gzadi. Jan neopisuje ich pritonino® su poth jeho vyjadreni aktualne pritomneé.
Od marca 2013 zaznamenavam aj nepritotheosirézy. V enuretickom denniku je od tohto
obdobia objektivne (vychovavatelia, psycholég) hjsutivne (samotnym Janom)
zaznamenané len suché obdobie. Mzlom na dlhodoby enureticky problém povaZujerti cie
za uspesne splneny, enureticky stav vSak budentatemnsonitorovéa.

5. Eliminacia anxiety a intrapsychickej tenzi®atas pobytu v Celestinke doslo
viackrat k uvdneniu naakumulovanej intrapsychickej tenzie, stragdrustracie zo straty
blizkeho ¢loveka — otca. Jankom ponuknuta nova téma — zmsétenbladani sexualnej

64



identity — indukuje jeho Uzkd@s hanbu, napétie, hlbinny intrapsychicky konfliktitaapy
s tym spojené. Cige ciastane splneny, v Fadani rieSenia vSak treba paloaa’.

6. Iné zaznamy, postrehfre Janka je rfazujuce rozpravwao Vianociach, pristupny
rozhovoru o vianénych sviatkoch je najméa pri nim vybranom hudobnadkpade (vianoné
koledy), ktoré ho pdth jeho slov upokojuju. Pri ponuke a navodzovaréx@&hého stavu
(autogénny tréning pre deti) nie je ochotny, reghopny zavrig¢ o¢i — ma obavy z vynorenia
sa obrazu otca. Pritomnbosilnych obrannych mechanizmov (pé#aie, popretie) i vnutorny
cenzor sU znmou prekadzkou pri spracovavani traumy a vysporiadans pocitmi viny za
smit’ otca. Je otazne, kedyiavobec bude niekedy schopny na vedomej i nevedadmojni
prijat’ pracu s tymto svojim najhlbSim intrapsychickym fki&tom.

Navrhnuté odporéania pre vychovndinnos’

— Pokra&ova’ v monitorovani enuretického stavu (mokré i sucbéin | napriek aktualne
suchému obdobiu je nutné pokoaa’ v dohodnutej ligbe neorganickej enurézy
(rezZimové opatrenia — pitny a ndiky rezim, medikamenty, pouZivanie budiacich
nastrojov, telesné i mozgové &enia) a v dodrziavani psychohygienickych zasatblie
denniku enurézy (z&asi samotny Jargo si overujem i vo vychovnej skupine). V pripade
akychkd'vek otazok a nejasnosti treba konzultbsa psychologom.

— Monitorova® eroticko-sexualny vyvin, vyvin pohlavnej identity naklonnosti. Citlivo
reagovéd na mozné otvorenie tejto témy samotnym Jankonskiupine (odporéam
pockat’ na impulz z jeho strany, téma je intimna a odvs&w tejto téme rozprawanal
zatid’ iba so psycholégom). Treba ho empatick¢(p@t’, v rozhovore na tému pohlavnej
identity a naklonnosti mu vyjadrot@orozumenie.

— Do vychovnejcinnosti zahrntl aj sexualnu vychovu, ktora sa javi nielen ako vigpdile
priamo nevyhnutnd — napriklad postupbvaod’a Metodickej prirdky pre sexualnu
vychovu na druhom stupni zakladnych Skol (Rarwova, LukSik, LukSikova, 2007)
a roéznej odbornej literatary dostupnej i na webdvgdresach.

— Pravideln& psychologicka starostlives periodicita raz tyZdenne.

Navrhnuté odporéania pre psychologickdnnos’

— Tréning HRV biofeedback na optimalizaciu psychofyagického fungovania organizmu
(navodenie prijemného psychického stavu, fyzické@h@lnenia, zmeny aktivacie
nervovej sustavy, redukciu stresu, navodenie vnéjopohody a osobnej rovnovahy,
sledovanie aktualneho emm@ho stavu) a dosiahnutie koherentného stavu vstbla
myslenia, emdcii a spravania v rdmci individualnpsigchologickych sedeni.

— Napriek Jankovmu odmietavému postoju k relaxacii sadem snaZi v ramci
individualnych psychologickych sedeni o nacvik kemtcativneho sebaulenia
(autogénny tréning pre deti) na zmiernenie psyamasickych poruch.

— Pokra&ovava v psychologicko-poradenskej praci v multisenzoyatk priestoroch
Celestinky.
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Zaver

V mojom prispevku je evidentné, ako vyznamne jeplyxnené behoviorélne
fungovanie diéafa a jeho psychofyziologicky vyvin r6znymi fyzickyevidite’'nymi, ale
realnymi psychickymi zraneniami. Deti psychickyjma em@ne trpiace a traumatizované
udalogami vo svojom Zivote su retraumatizované aj tymmagu pocit, Ze ich vnatorné rany
nikto nechape, lebo ich nevidime a nevieme, akonvérpia (zatid ¢o napr. pri zlomenine je
viditel'né zranenie #udia su empaticky naladeni na bdlesraneného). Miera tychto
nevidite’nych zraneni a jaziev po prezitych emocionalnyeurtrdch je pre mnohych z nas
udivujuca v tom smere, ako zZime ma minulos pretrvavajuci a v poradensko-terapeutickom
procese aj gradujuci vplyv a priebeh.

Moje skusenosti m6zu tiez prispik poznaniu, Zze traumy su vyigelné v tom
pripade, ak samotné de (Katarina i Jan) je ochotné a schopné tvyjsobrannych
mechanizmov (pott@enie, popretie alebo vytesnenie traumy) a spolywaicna svojom
psychickom uzdraveni — zvladnuti procesu hojenia.

Nemozno opomentani poziciu psycholdga, ktorého ulohou jetdier bezpénom
prostredi (multisenzorické, resp. Snoezelen pnigstoDetskom mestd&u) podporové,
porozumi€ jeho emociam a neurybbva’ proces hojenia — nech& na konkrétne dia. Ak
tak dig¢’a urobi, prebieha l&vy proces aj s vyuZzitim jeho vlastnych zdrojov,asssamozrejme
aj poradenskej prace odbornika — psychol6ga zamjenanvnutornu stabilizaciu dia’a. Deti
percipuju a verbalizuju Snoezelen priestory v Detskmestéku ako mimoriadne bezpeé,
isté, pokojné a pohodiné miesto na odkryvanie svojhutorného emmého prezivania
v kontexte réznych Zivotnych udalosti, na déveraghovory intimneho charakteru (napr.
syndrom CAN, iné traumy v Zivote di'a — strata surodenca, rodiatl’.), na bezp&ée
sebavyjadrenie a sebapoznanie. Multisenzorické tnie8 su svojou Specialne zriadenou
a jedin€nou Struktdrou, usporiadanim jednotlivych komponenfvybavenie miestnosti —
vodnd postg bublinkovy valec, farebné optické vlaknad’at vyrazne napomahajucim
a psychiku uzdravujucim elementom pri odbornej psagde’mi v detskom domove, a to pre
svoju prijemnu, Specifickl a bezpe&l atmosféru, ktora vyvoldva upokojenie a linenie
nahromadeného psychického napétiadafi@. Dig’a tu ma moznaspod odbornym vedenim
nerusene sa venavaorozumeniu traumatickym suavislostiam, zaobesa svojimi emédciami,
svojimi minulymi zazitkami s ci®m spracovauwaich, vyrovna& sa s nimi, navodzova
pozitivne zmeny vo svojom prezZivani i spravani.&djd sa mu moznosti ziskavaové
zazitky a skusenosti v podnecujucom prostredi nediedb od zvyajného pracovného
prostredia psycholéga v ambulancii. Ziskava kénékemocionalnu skusenbslochadza ku
katarzii, konfrontacii s vnutornymi zdrojmi jeha@’azkosti, skudSa si nacvik nového
a adekvatneho spravania, pasje si nové zrénosti. V tomto prostredi je celd poradenska
¢innog’ orientovana na aktualne potreby téi& (spracovavanie problematiky padjeho
moznosti a schopnosti) s podporou psycholdga, kale spgol@dne riadime principom
Snoezelenu Ri¢ sa nemusi, vietko je dovoldsbboda pohybu a spravania), samozrejme so
zachovanim witych pravidiel (neublizi sebe ani druhému, ne#ni vybavenie miestnosti).
Snoezelen prostredie navodzujeta@m pocit pohody a bezpe, pricom nie su rusené
exogénnymtinitel'mi (telefén, klopanie na dvere, iné rusiigitele zvonka).
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Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplywiovania socialnopatologickych
javov v Skolskom prostredi, 2015,9, s. 68-76.

ZAMERNE SEBAPOSKODZOVANIE DOSPIEVAJUCICH
A INTERVENCIA DO N V PRAXI SKOLSKEHO PSYCHOLOGA

LUCIA MOSKOVA

Z&akladné skola, Podzahradna 51, Bratislava

Suhrn: Sebaposkodzovanie ma Siroku palet&ipra prejavov. J&’azké ich kategorizova
kedZe v pozadi je pritomnych viacero sfai®v a motivov. KaZzdopadne pri hlbSom rozhovore
s automutilantmi odhalime ich najr6znejSie trapehktaré ventiluji prave autoagresiou. Prispevok
poukazuje na zavaZznbsohto problému a pomocou kazuistiky ponuka liaahna spdsob vnimania
a preZivania automutilujucej Ziy. Odkryva jej neschopntsporozumi€ vlastnym pocitom
a emociam a poukazuje na jgjzkosti v socialnej komunikacii a fungovani v Skalérovei opisuje
moznosti intervencie v beznej Skolskej realite.

Klucové slovasebaposSkodzovanie, automutilacia, autoagreseryvircia

Definicia sebapoSkodzovania preSla za posledné raolgkd’kymi zmenami.

V nadzoroch domacich i zahr&niych autorov mozZno pozoravadznorodos tykajlcu sa
terminoldgie a kategorizaci€o je samozrejme vo Vkej miere ovplyvnené vyvojom vo
vednych disciplinach. V literatire sa dodnes stgetée s vyrazmi ako suicidalne spravanie,
zadmerné sebapoSkodzovanie, iné sebapoSkodzujucévasm, sebazmrzavanie,
sebazraovanie, parasuicidum, sebapoSkodzujuce konani@.aTlieto terminy sa v literatare
¢asto zamigaju a pouzivaju sa ako synonyma pre sebapoSkodegvém v mnohych
pripadoch mdéze viésku skresleniu dat z vyskumov, naslednej neprealejo nespravnej
interpretacii vysledkov a zmatenosti vedeckej oadaikov, ktorych tato nejasnbedvadza
od pochopenia problematiky sebaposkodzovania (Kheg, 2008).

Sebaposkodzovanie (automutilacia, angl. self-miditaalebo self harm) definuje A.
R. Favazza (1999 - pbal Kriegelovej, 2008) ako priamu a zamernu deStwlkadiebo
poskodenie vlastnych telesnych tkaniv bez vedonsélcidalneho zameru. V psychiatrii sa
tak ozn&uje komplexné autoagresivne spravanie, ktoré ndiebond samovrazdy, nema
fatalne désledky pre jedinca a ktoré sa chape akémaladaptivna odpo¥ena aktualnyi
chronicky stres (Platznerova, 2009). WHO defingbaposkodzovanie ako akt bez fatalnych
doésledkov, pri ktorom osoba vyvija dobrdwe nehabitualndinnog’, vykonava ju sama bez
vplyvu druhych, pdom jej ci€¢om je dosiahnti Ziaducu zmenu cestou okamzitych alebo
ocakavanych telesnych désledkov (Platt et al., 2008).

Pod’a E. Rozsivalovej, A. Trefilovej a I. Paclta (201de o Skodlivy zvladaci
mechanizmus, nevhodnu copingovu stratégiu. Ugjdysa k nej jedinci s rdzne vyjadrenou
psychopatologiou. Toto patologické spravanie nevdédodstraneniu vyvolavajucej piny,
ale spatnou vazbou klinick symptomatiku udrzuje. jedinca, ktory sa posSkodzuije, je tae
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dblezitejSi priebeh sebaposkodzovania nez jehoedg&l Ten byva vEni osobny, pred
ostatnymi maskovany a skryvany.

Je dblezité odlisi sebaposSkodzovanie od samovragdysamovrazedného pokusu.
Rozdiel medzi tymito dvoma kategériami je vo vy$met spravania, vjeho vyzname,
v etiolégii a patogenéze poruch, vich naslednegpbze a v lighe. Ako uz bolo opisané
vysSie, pre sebaposkodzovanie je dbélezite, Ze gedkona bez zjavného umyslu zonirie
kym pri samovrazednom pokuse je tento umysel zjgvgsser, Fremouw, 2008).

Etioldgia

Etiologicky suvisi sebaposkodzujuce spravanie samhdenym rodinnym distresom
a je prediktivnym faktorom vyvinu smerom k hramej poruche osobnosti. RBiny seba-
poSkodzujuceho spravania &asto davaju do suvislosti s detskymi traumami, &¥vso
sexualnym zneuzivanim (Rozsivalova et al., 2010).

Pod’a A. Platznerovej (2009Yudia, ktori sa poskodzujliasto trpia chronickou
Uzkog’ou, maju sklon kiritabilite, nemaju zodpovedajuepertoar na zvladanie taze,
vyhybaju sa problémom, potidju zlog’, citia sa slabi, nemilovani, su prested, Ze nemaju
kontrolu nad svojim vlastnym Zivotom, neplanujuldalicna, byvaju depresivni, impulzivni,
precitliveni, ¢asto byvaju nastvani sami na seba, nemaju sa radiehodnocuju vlastny
sebaobraz.

Faktory, ktoré pdsobia na vznik sebapoSkodzujudeimania, mbézu ki biologické,
socialne, osobnostné, rodinné, pripadne ich korstanaTieto faktory moézu poésabi
dlhodobo i kratkodobo. M. Vrbova (2014) uvadza,ndedzi dlhodobé faktory patri skora
strata alebo separacia od osoby poskytujicej pnmatarostlivo, odmietavyci naopak
hyperprotektivny pristup opatrovéige rézne druhy zneuzivani&,uz ide o sexualne, telesné
alebo psychickeé, taktiez zneuZzivarietyranie blizkymi osobami, napriklad matkadialej
trvalé rysy osobnosti a duSevné ochorenie. Med&tkkdobé faktory mozno zarddi
momentalne problémy vo vahu s blizkymélovekom, zdravotné, pracovné, Studijné a iné
problémy, zneuzZivanie navykovych latok, nedostatoialnej opory, zhorSovanie priznakov
duSevnej choroby. Okrem toho prispievaju k vznikizédy automutilacie niektoré stresové
faktory. Patria sem napriklad aktualne problémyztahoch s rodimi, witelmi, kamaratmi,
rozchod s partnerom, umrtie blizkej osoby, obdoliEna, vikendy, dovolenkyi sviatky,
zavazné finatné problémy, Sikanovanie v Skole. Tieto precipitgjludalosti nevie pacient
vyrieSit’ adaptivnym spdsobom, narastaju jeho pocity bezosigrseb#&itosti, zlosti, krivdy
a prianie pomsti sa. Agresiu obracia proti vlastnému telu, idksa modZe pokuga
sebaposkodzujuce konanie odwal priebehu celej udalosti méze thaajréznejSie fantazie
vratane sexualnych a nakoniec prezivalneoie napdatia. Aj napriek tomu, Ze nasleduje pocit
viny, vytvara sa potreba a navyk. Vzorec autod&ftroeho konania dostava repetitivny
charakter (Rozsivalov4, Trefilov4, Paclt, 2010).

U Tudi trpiacich duSevnym ochorenim sa automutilacigavuje ako nasledok
psychického stavu. V takomto kontexte ma sebapaEkahie r6znu etioldgiu v zavislosti od
typu duSevnej poruchy a jej genézy. Automutila@l moze by chapana ako symptom
duSevného ochorenia, alebo ako samostatna polaitkatpkontroly impulzov, ako syndrom
umyselného, opakovaného poskodzovania (Favazz8,-188da Kriegelovej, 2008).

Pri akutnych psychotickych epizdédach byva umyselrenenie désledkom porach
vnimaniaci myslenia (pri halucinaciach, bludoch). Zraneniasporadické a bizarnéasto
symbolicky vyjadruju pocity automutilanta (tamtieBizarna automutilacia moze tyiez
sitag’ou klinického obrazu psychotického ochorenia zazedtenického spektra. Nezriedka
sa so sebaposkodzovanim stretdvame aj pri pargmbigrsych6zach, vzniknutych na baze
psychotropnych latok alebo organického psychodr@fnizek, Honzak, 2004). L. BoSiakova
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(2013) uvadza, Ze automutilacie su najfrekventopam@ri poruchach osobnosti. Opakované
automutil&né konanie je jednym z klinickych znakov hkar@ organizovanej osobnosti,&ke
jedinci pouzivaju tento spbésob na redukciu tenziko aj na manipulativhe strhnutie
pozornosti okolia na seba. Tiez histridnske, irifa@tosobnosti pouzivaju autodesStruktivne
konanie, kd citia hnev alebo hnev zmieSany s depresiou aafrd®mntrolu nad svojimi
objektmi. Osobnosti so znakmi maligneho narcizmah&il po autodeStrukcii pri
dekompenzéaciach, Heje znehodnotena ich patologicka grandiozita. O#&oa porucha
osobnosti zase pouziva automutil@ konanie skér ako¢@lovo motivované, manipulativne,
s ci’lom ziska vyhodu alebo naopak, vyhfida neprijemnej situécii (tamtiez).

Traumatické zazitky spojené so sexualnym zneuzivartrestanimci telesnym
tyranim naruSuju celkovu integritu, ako afah k vlastnému telu. To jgasto vnimané ako
necisté a telo a telesntbge odmietana. SebapoSkodzovanie tu slUzi akoraktu pre telo.

V tychto pripadoch byvaja zranenia obz¥l&$uté a sustredené na miesta, ktoré su spojené
s prezitou traumou (Kriegelova, 2008).

Pri mentalnych retardacidch sa stretdvame so s$ypreoni automutilaciami
vyuzivanymi ako mozndssebastimulacie, vyjadrenia distresu, autoreguldadiemunikacie s
okolim.

Samozrejme nie vSetci ti, ktori trpia réznymi vgS8vedenymi poruchami, realizuju
automutil&né praktiky.

NajcastejSie sposoby sebaposkodzovania

Medzi nagastejSie spdsoby sebaposkodzovania patri:

— Rezanie, strihanie — to je daptejSi spésob sebaposkodzovania. Bezne sa paudiya
Ziletka, kusok skla alebo iné ostré predmetycSifda porezani sa nachadza na ramenach,
nohéch, zapastiach a hrudi, me¥egto na bruchu, tvéri, prsiach, genitaliach.

— Popalenie — olajne sa vykonava cigaretami, zépaacom, zapalkami, hordacimgi
horiacimi predmetmi (Zehlka). Niekedy sa dokonca pouzivaju Feiny ako benzin,
propan, alkohol a pod. Popaleniny byvaju na rameréapastiach, nohach, hrudi.

— Zasahy do ran, pomylené denie — jatrenie hojacich sa ran napriklad opakowany
zoSkrabovanim chrast, strkanim si ihiel, Spendlikoinych predmetov do ran, aby sa
nanovo otvorili a ,vyoperovalo® sa z nich vSetko,tam podla automutilanta nepatri.

— Udieranie sa p&ami — obyajne do hlavy alebo stehien, sa mozno nezda takd#zma
ako vysSie spomenuté spbsoby, ale deje sa z roehagiein.

— Extrémne obhryzanie si nechtov — za sebaposkodmganpovazuje vtedy, ak zasahuje
do pokozky a vedie ku krvacaniu.

- Skrabanie sa — beZzné Skrabanie sa mdZe Fnmanchorobné, charakterizované vysSou
frekvenciou, intenzitou a trvanim. Koza sa staveetml aZz krvavou. Pouzivaju sa na to
obvykle nechty, ale niekedy aj ostiiémenej ostré predmety ako su ndz, higlmeruzka
a pod. Neraz sa to deje podvedome.

— Trichotilomania — postihnuty si vytrhava vlasy, ¢l® bradwi iné ochlpenie.

— Lamanie si kosti — zriedkava, ale o to zavaznéggima sebaposSkodzovania. Pouzivaju sa
tazké predmety ako su kladivo, tehla a pod., postilsa mézu hadza stenwi dvere.

- DalSie spdsoby sebaposkodzovania st pichanie sallpen hryzenie, néahovanie
koZe, nadmerné uzivanie toxickych latok.

Terapia sebaposkodzovania

Na sebaposkodzovanie by sa malo prihliadko na multiprofesionalnu zalezitos
kedZe ti, ktori sa ztauju, mbézu vyliada® pomoc v rdznych zariadeniach a u réznych

70



profesiondlov, napriklad u socialnych pracovnikosestier, titelov, psychiatrov,
psycholégov a pod.

Cielom terapie by malo by zniZzenie p&u sebaposkodzujucich epizdd, lepsie
fungovanie v socialnom prostredi, prevencia mosaejovrazdy a celkové zlepSenie kvality
Zivota pacienta. Prvym krokom v terapii je ambutegnbSetrenie zraneni a nasledné zvazenie
hospitalizacie v nemocnici na zaklade rozsahu ziaaepridruzenych problémov tazkosti
pacienta, ako je napriklad depresia, psych&kanysSlienky na samovrazdu. Po oSetreni
a prepusteni z nemocnice nasleduje psychoteragautiotervencia. Neexistuje vSak
univerzalna intervencia, pomoc treba nastaad’a primarnych ptin automutilacie.

Kazuistika

Do Skolskej poradne priSla 14éma Alexandra dobrovoe, na vlastnu Ziadogso
suhlasom zakonného zastupcu) z dévodov pretrvacajjaroblémov v spravani doma aj
v Skole — kradeZe, nereSpektovanie autotitelpv, drzé, vulgarne spravanie dvonim,
nereSpektovanie prikazov, zhorSenie prospechu.

Osobna a rodinna anamnéza

Alexandra sa narodila ako druhé t#ie37-rénej matke Anne a 38-taému otcovi
Roébertovi. P6érod prebehol prabne v 35. tyZzdni, di@a malo nizku pérodnd hmotntbs
Poporodna adaptacia prebiehala bez pozoruhodioptedSkolskom veku bolo diéa skor
plalivejSie, konfliktné, tazko si zvykalo na zmeny, malo nepravidelny dene¥im a
nepokojny spanok. V Skolskom veku bolo nadmerneutdrzpodrazdené, zvySene unaknie
malotazkosti s ovladanim emdcii, agresiasté afekty.

Ked mala klientka pé rokov, matka zomrela na leukémiu. Po jej smrtodine
absentovala dospela osoba, ktora by empaticky astatfom ¢asu venovala di@tu
pozornos. Nasledné zmeny v rodinnom usporiadani (otcovaanpartnerka Renata a
prirastok do rodiny — polorodny brat Artur, nesk@iSia partnerka Marta) Alexandru zneistili
a rozrusili. Rodinné prostredie pigu bolo malo podnetné, chybalo citové zazemie a
porozumenie, rodina bola dysfuimé.

Skolska anamnéza

Od maltka, najma po smrti matky, sa u &g objavovali vychovnétazkosti a
agresivita. Na zaatku Skolskej dochadzky sa SaSa na prostrediey Sddptovala pomerne
rychlo a bez vé&ich tazkosti. S pribudajacimi poziadavkami, ktoré maboli kladené, sa
zhorSovalo aj prispésobovanie sa rezimu a dis@pliskolskom prostredi. Jej emocionalna
labilita vyvolavala zéaZzové situacie v kontaktoch s rovesnikmi aj s dgsme ktoré
nedokazala zvladrmiuspolaensky prijaténym spésobom. Na konflikty reagovala neprimerane
emocionalne. K¢&itelom mala ambivalentny vah. Na jednej strane chcela zigkiah
sympatie a priaze na druhej strane na nich dokazala zanéyrekazdom prejave kritiky jej
osoby. Na vytiovani pracovala s predstieranym zaujmom, ak botandlodpovedaalebo
vykona konkrétnu ¢innog’, zaala Hada unik, vyjednavala, volila Uuseé odpovede,
znervoznela, hnevala sa alebo trucovala. Bolanvealadova aasto odmietala pliiaj tie
povinnosti, ktoré by hravo zvladla. V individualnokontakte s pedagdégmi dokéazalat by
konStruktivna, ale pred rovesnikmi boli jej reakeieovéa negativistickejSie.

Na druhom stupni sa objavili prvé demonstrativn@utilatné praktiky (povrchové
rezné ranky na rukach a bruchu). Po prvom autoaiotim konani jej kamaratka zavolala
rychlu zdravotnd pomoc a klientka bola prevezenaDetskej fakulthej nemocnice. &as
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pohovoru s digaom sa na centralny prijem dostavil aj otec. Tenokap odmietol
hospitalizaciu a aj napriek rade lekara uprednbatnbulantnu starostlivdsPo opakovanych
automutil&nych konaniach a pridruzenom proklamovani suicig#intendencii bola S&Sa
napokon hospitalizovana na pedopsychiatrii.

Ako situaciu vnima rodina

Pod’'a vyjadreni otca bola a je Alexandral’me problematické diga uz od atleho
veku, ¢asto sa hada, je impulzivna a vzdorovita, vychalaiko zvladnuténd. Neustéle chce
byt stredobodom pozornosti, vyvolava konflikty a tuaby sa jej problémami neustale
zaoberali ostatni dospeli (otec, jeho partnerkaSst sestra). NeznaSa kritiku, tU totiz ponima
ako utok na svoju osobu. Na tieto domnelé utokylaodlov otca reaguje prehnane
emocionalne a neprimerane Yadom na zavaznosituacie. Doma neraz odmieta lsivoje
povinnosti, zavisi to od jej momentalnej naladypdslednom obdobi sa jej zhorsil prospech
v Skole, prepada z viacerych \Wavacich predmetov, odmieta snahu otca vybgej
dowovanie z matematiky a anglického jazyka. Otec ¢elej situacie v§erpany a uz nevie,
ako ju d’alej riest’. Individualna reaktivita a @kavania oboch su e odliSné, ¢o tiez
prispieva k sazenej vzdjomnej adaptacii.

Ako situaciu vnima Alexandra

Vztah kotcovi je ambivalentny, SaSa ho na jednejnstranima ako Mami
direktivneho, prejavujuceho sa hostilne, s nedkstatpozitivneho zaujmu, ma pred nim
reSpekt, a na druhej strane ako pre seba najdg§j@uaitosobu na svete. Svojimi odpdiani
vyjadruje pocity, Ze je odmietana partnerkou svajua. S istotou poukazuje na proteZovanie
starSej sestry. Mnohokrat sau citi nepravom obxibvana z konfliktov doma, z kradezi a
zaroves ma doma pocity prazdnoty, smutku, zliytosti. V situaciach, v ktorych citi, Ze jej
blizki jej nevenuju primerany a ptal jej potrieb a tuzob potrebréas, zaujem a pozorngs
byva melancholickd. Automutitaé praktiky su prostriedkom ako zvlddaepohodu, stres,
odmietnutie, pocity prazdna, silné negativne pagipocity menejcennosti.

Diagnoza

Klientka bola opakovane psychologicky vysSetrenaPRP@aP, trikrat hospitalizovana
na pedopsychiatrii a nejakyas navsStevovala aj denny psychiatricky stacion& geti
v Centre mentalneho zdravia Matka.

Pod’a vysledkov vySetrenia ide o osobtiog pubertdlnom vyvinovom obdobi,
v popredi je negativizmus, vzdor a snaha o manguul&@ritomny je zvySeny erdoy distres,
emana labilita, Uzko§ a vnutorna tenzia. Znizena frusma tolerancia, vysoka potreba
pozitivneho ocenenia a prijatia okolim. ZvySenaqtowos’ k afektivnym reakciam, vzdoru,
verbalnej a fyzickej agresii. Emotivita je polanama, nalada imponuje ako subdepresivna az
depresivna. Suicidalne ideacie bez tendencie kéedl Alexandre bola stanovena diagnoza
iné zmieSané poruchy spravania a emaocii.

Intervencia v Skole
Na prvé sedenie priSla klientka z vlastnej inieigtibola upravena, moderne oi#ea.

V individudlnom kontakte poésobila dojmom zranenéHhayltivovaného, inteligentného
diefata, avSak v pozadi boli badbte€ znamky napatia a zatrpknutosti. 8ptku bola
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uzavretq, menej zdiea, opatrnd. Na otdzky odpovedala &tej avSak orientovane a
zainteresovane vo svojich témach.

Hlavny problém

Na za&iatku intervencie sme spaloe identifikovali hlavné problémy, ktoré Sasa
aktualne vnima ako najzavaznejSie a potrebujeiéditr
— zhorSeny prospech v Skole (hrozi jej nedostada@ viacerych predmetov),
— nemotivovanosk Studiu, neplnenie si Skolskych povinnosti,
— neuspokojivé veahy s rodimi i s rovesnikmi,
— automutil&né konanie.

Ciele prace s klientkou

V ramci spoluprace boli spalne so zigkou, jej otcom a pedagdégmi stanovené
nasledujuce ciele terapie:
— zvlddnu’ pocity Uzkosti a predchadzautomutil&nym praktikam,
— posilnit zodpovednas za svoje spravanie, posifnischopnog adekvatne zvlada
emocionalne prezivanie a zmigtpirejavy vzdoru a agresie,
— nawit sa reSpektovastanovené hranice,
— skvalitnit domacu pripravu na vyavanie,
— zlepst pristup ku Skole a Skolskym povinnostiam, opi@viznamky.

Priebeh spoluprace

Pri realizacii stanovenych diev sme si zvolili nasledujuci postup. Ako prvé bolo
potrebné zabratiidalSim epizédam sebaposkodzovania. V spolupraciesitkbu, jej otcom
adalSimi odbornikmi, v starostlivosti ktorych Alexaadbola, sme dokladne zmapovali
situaciu veddcu Kk nekontrolovditému emoénému preZivaniu vydigjucemu do
sebaposkodzovanidalej sme mapovali jednotlivé fazy jej vnatornéhamfliltu a H'adali pre
diewa i jej okolie priaténé varianty rieSenia.

Ako prvé si Alexandra vypracovala tzv. ka&kii prvej pomoci, ktora okrem
postupnych krokov zameranych na predchadzanie tizKoapr. prechadzka, telefonat
kamaratovi, pozeranie zabavného filmu a pod.) absalh potrebné telefonndsla a adresy,
na ktoré sa mohla #ika obrat’ v pripade akutnych problémov. Telefénna intervaruirem
psychologickej podpory zahala aj pripadné naplanovanie urgentnej schédzkipsrmikom.

Nasledovala edukaa ¢ag’ terapie, ktora obsahovala gemie o sebaposkodzujiucej
kognitivnej tridde na zaklade naruSenej logiky rage spolu s vysvetlenim fahu medzi
sebaposkodzovanim a myslenim, emoéciami a spravdRiasko, Slepecky, 1995). Po
vysvetleni podstaty a bludného kruhu Kklientkinhoréaspnia sme pristapili k réznym
technikam terapie a postupnému zadavaniu uloh.

Ako prvad sme pouzili technikDévody preéo..., ktora mala klientke poskytedthlbSi
vhrad do motivov jej spravania. Z jej vypovedi vyberam

,Dodava mi to pocit, Ze som panom svojho Zivota.”

.Neviem ngjs iny spdsob, ktory by mi pomohol Kave."

.Fyzicka boleg mi nevadi, ta duSevna ano.”

.Nenavidim, k& ma premdze smutok, nenavidim samu sebad ksa rezem,
nemyslim na seba.”

,VZdy, ked’ sa porezem, nevnimagg sa okolo ma robi a deje. Moje problémy zrazu
neexistuju, existuje len fyzicka botes
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,B0jim sa buducnosti.”
»~Je to ako cigareta alebo droga..., radnede a uZ neviete presta

Klientka si v priebehu nasSej spoluprace viedla dendo ktorého si zaznamenavala
situacie, kedy sa citila v napéti, svoje uspechglspechy danéhaia a situacie, kedy svoje
spravanie zvladla. V nadvéaznosti na dennik snialza technikowasné myslenjé&tora mala
Alexandre pom&¢ uprata si myslienky tak, aby vedela rozpoznéyvhtoré jej pomahaju a
ktoré ju naopak brzdia. Na papieri sa vytvorili dsfimce, préom prvy oznaoval myslienky,
ktoré nepomahaju, druhy myslienky, ktoré pomahZjdennika sme vzdy vybrali niektoré
klientkine najhortcejSie kognicie a zapisali ich pdslusného §pca. Ak sa objavila
negativna myslienka, klientka musela napisekd’ko takych, ktoré pomahaju, aby si tak
precvtila pozitivne myslenie.

Sltag’ou terapie bolo zadavanie uloh. Prvou, ktoru kkantlostala, bol zdznam
aktivit patas da, ktory bol stag’ou vedenia dennika. Qiem bolo vyvrati Ziatkino
presvedenie, Ze je zbyima, prazdna a neuzéioa. Neskér sme zaznam aktivitcpe dia
doplnili o bodovanie ich prijemnosti na Skale 00HQ@ — maximalne neprijemrténnog’, 10 —
maximalne prijemn&innog’). Nasledovalo planovanie prijemnych aktivit. Kiiean si mala
na kazdy nadchadzajuci tyzdeaplanové aspa sedem aktivit, ktoré su piel prijemné. Po
tyzdni, v ktorom realizovala aktivity, mala ohodiath prijemnosg na Skale 0 — 10. Vyznam
planovania sp&val v naladeni na prijemn#énnosti, co malo kladne ovplysova’ Ziatkino
prezivanie. Spfiatku sme sa stretli s miernym odporom klientkyd’ke nebola schopna si
sama naplanovaani jednu prijemnidinnog’. Vraj také v jej Zivote nie su. Spéloymi silami
sme to vSak zvladli a postupne sme sa dopracogati @anastim prijemnym aktivitam za
pohybové aktivity (bicyklovanie), pobyt vonku s karatmi acitanie knih (6 — 7 bodov),
kontakt s rodinou bol hodnoteny najnizSie (2 — @yho

Do terapie sme zaradili aj pravidelné relaxaciextiii sme zoznamili s technikou
aktivneho, hibokého dychania s autosugestivnynfitoxanim pomocou vnuatornej formulky
»S kazdym vydychom budem pokojnejSia a IivenejSia“. Nasledne na to sme zaradili aj
terapiu pomocou emWave Desktopu. ISlo o monitorcerdho rytmu, ktory napoméha
dosiahnti optimalny stav synchronizacie autondmneho nervov&@stému a tym prispieva
k vnutornej pohode a k odsti@/aniu Uzkosti a strachu.

Sag’ou intervencie bola aj praca s ostatnyfl@nmi rodiny. V spolupraci s otcom
a jeho partnerkou sme sa zamerali na zvladnutienmch prvkov. Hlavne na pravidelnbs
domécej pripravy do Skolydalsim krokom bolo jasné vymedzenie pravidiel a ansstie
jasného a pre Alexandru pochopitého systému odmien a trestov. Podpora venovanaiotc
bola zamerana hlavne na posilnenie jeho dosledwostiychove diéafa a lepSeiasovej
organizacie tla tak, aby mal W#&i priestor sa dcére venava

Intervencia pedagdgmi

Spolane s pedagogmi, ktori klientkueili, sme sa snazili zamystienad tym,¢o
problematickému spravaniu #Zky na vywovani predchadza &o po nom nasleduje.
Vytvorila sa tabillkka, do ktorej sa zaznamenavalo kedy, alasto a préo doSlo
k problematickému spravaniu a akaingitelia reagovali, aka bola nasledna reakcia kligntk
a ¢o sa tym dosiahlo. Vo vdine pripadov Zigka agresivne reagovala na kritiku alebo na
akukdvek nevinni poznamku s negativnym nabojomtaZéave situacie, hlavne &ecitila
nepravos voéi sebe, zvladala neprimerane, mala zvySenu pohstdvafektivnym reakciam,
vzdoru, verbalnej i fyzickej agresii. Rovnako t@zipo pozornosti, ktord si vynucovala
trucovanim, opoznym spravanim, nereSpektovanim autorit a impulzivngpravanim.
Pedag6gom sme preto od pdarli
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— Pokid to bolo mozné (zalezalo na konkrétnom spravani)Sinea’ si problematické
spravanie Zigky a hlavne n&anereagovéemocionalne.

— Snazi’ sa odmaova’ kazdy Alexandrin prejav pozitivneho spravania.cibtaapriklad
usmev, pochvala alebo pozitivne prijatie. Vychaidg@ale z toho, Ze ak dia zisti, Ze ké
sa sprava Ziaduco, venuje sa mu viac pozornoste ba tak spravaastejSie.

— Cez prestavky alebo pas vd'nejSich hodin daklientke priestor na rozhovor, &ée
rozhovor bol preiu vhodnou ventilaciou napétia a pomocou tezavych situaciach.
Akékolvek verbalne vyjadrenia nehodnpthekomentovig neodsudzowva

— Velmi winnym prostriedkom sa ukazala metoda taestnej lavice Pri nevhodnom
prejave spravania sa Zka posadila do zadnej lavice na téamej a péas 5 — 15 minut sa
jej nevenovala pozorntsAk na to Zigka reagovala vybuchom hnevu alebo #tag bolo
nutné jej ukaz Ze sa to pedagdga etne nedotyka. Po uplynuti trestnétasu sa mohla
Ziacka opd vratit' na svoje pévodné miesto a zapga do vydovacej hodiny.

Katamnéza po Siestich mesiacoch

Klientkino spravanie sa po 3msesg&nom Usili mierne upokojilo. Zika bola
v ambulantnej starostlivosti pedopsychiatra, kamhddzala dvakrat do mesiaca a frekvencia
konzultacii u Skolského psycholéga bola jedenkeattyzdeéy, pod’a potreby icastejSie (v
pripade krizovej intervencie). Vo svojom spravaaiata by zdrzanlivejSia, z&ala sa viac
vyhyba’ vyhrotenym konfliktom s rovesnikmi a automutii@ praktiky sa nat&o obmedzili,

Ze za posledny polrok sa objavili iba tri razy. Kiu sa niektoré postupy podporujluce
schopnog vlastnej sebakontroly a zvladanie negativnych eéim&amozrejme, niektorym
konfliktnym situaciam sa nedokaze vylin@a olgas ,vyleti“ aj na vydujucich, ale
v porovnani s predchadzajucim obdobim je to pazytiposun.

Klientke sa podarilo za podpory otcovej partnerlgdidiava’ urtiti pravidelnog
domacej pripravy na vyovanie. Jej znamky sa mierne zlepSili, neprepadiazgedného
predmetu. V£ah s otcom ostal vSak ajdi@ej problematicky, SaSa nema Ziaden reSpekt k
jeho autorite.
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Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplywiovania socialnopatologickych
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PROTIPRENOS PRI PSYCHOLOGICKEJ STAROSTLIVOSTI
O SEXUALNE ZNEUZIVANE DETI

MARIA VARGOVA

Krizové centrum Majak Nadeje, Bratislava
Ustredie prace socialnych veci a rodiny, Bratislav

Suhrn:Autorka venuje pozorndsstarostlivosti o deti, ktoré boli sexualne zneah#. Zaobera
sa najma vplyvom tejto situacie na nevedomé emag@eezivanie terapeuta v dyadickontatau,
obrannymi mechanizmami, ktoré pouzZivatdieale aj samotny terapeut. Tieto mechanizmy skizia
prostriedok starostlivosti o dia, ale m6zu ky/aj prekdzkou v terapeutickom procese.

KlUcoveé slovasexualne zneuzivanie, protiprenos, obranné meamhgniz

Sexualne zneuzivanie detlalej CSA — Children Sexual Abuse) siaha hlboko do
historie 'udstva a malo rdozne podoby vratanie prostiticiehoptnnej prostiticie
a obchodovania s dmi. DOlezité zaznamy o boji proti sexualnemu nasitia déoch su
napriklad z 3. stokga n. I., kedy sa prvy kréansky rimsky cisar Konstantin stal prvym
zékonodarcom v dejinach, ktory vytvoril pravne zgimsenie pre osamelé prostitutky
a prostititovDal3i cisar Justinian sa oZenil isazkou Theodorou, ktora v mladosti pracovala
ako prostitutka. Ako cisarovna sataka staré o chudobné mladé diéatéa a prispela k zakazu
zamestnévania neplnoletych deti v nevestincoch.

Motivy néasilia na déoch sa objavuj&asto aj v mytoldgii a beletrii. Markiz de Sade
(2003, 2007) dlazdi svojim literarnym dielom cestede, k& neguje pbésobenie etického
principu véloveku. V tomto oliade je de Sade naozaj priekopnikom, jeho literatiedla
k pokroku v skumani hilbin slasti a tizob. De Sadspjeva k pokroku skimanitudského
spravania aj #aka tomu, Ze opisuje, Ze pactdo to mbze by (a je) dobry pocit-gu’on soit
bien dans le malVd’aka nemu bola moZzna Freudova cesta psychoanalgzy,pod’a S.
Freuda je dielo de Sadeho (iba) kataldogom pervee Sadeho dielo ide proti pradu
lyrizmu, vysiSa jeho pramene a znovudtlija tajomstvo rioty nerozumu (Foucalt, 1994).
De Sade siahol aj na jedno z n&Bi&h tabu — incestné. Hoci pri niektorych postavgech
oidipovsky rozmer neodskriepitgy. J. Chasseguet-Smirgelova piSe vo svojej krikede
Sadeho incest nesuvisi s ukojenim hlbokej oidipeyskizby, ale suavisi s absolitnym
zborenim bariér medzi muzom a Zenou — otcom a deénatkou a synom, bratom a sestrou
(Chasseguet-Smirgelova, 2001). N&giaa kontroverziu vSak de Sade dodnes vzbudzuje
vd’aka absolutnemu zbdraniu tabu detskej sexuality.

Tému samotnej detskej sexuality odmietame afenu Sigmunda Freuda, hoci ten
opisoval vo svojej teorii psychosexualneho vyviba to,co vie a pozoruje kazda matka
matersk& osoba, a nie je akceptovana dodnes.o@orime o detskej sexualite v kontexte
nasilia, je tabu eSte vyraznejSie. Tato téma jdaltej miery neprijemnd, Ze sa jej snazime
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nevedome vyhniitym, Ze racionalizujeme, negujeme, alebo wgsme, a to aj vtedy,
moZzno najma vtedy, ak sa to tyka nasich najblizHeld’ sedime za stolom v kancelarii alebo
u seba doma a pojeme o sexualnom nasili natdeh, dokazeme vymystieniekd’ko
réznych postupov ako dolapipachatéa a potresta ho. Kel’ vSak za nami pride die

a oznami nam, Ze mu niekto ublizuje, leawko adame rieSenia. Keje situacia reélna,
stava sa neskutnou, neuverittnou.

Nasilie na déoch sexualneho charakteru nie je otdzkou dobykatani socialneho
statusu a kazda doba a kazda spude’ uvrhuje na tato tému zvlastne embargo. S. Freod ak
prvy v roku 1896 poukéazal na suvidfomedzi psychickymi problémami dospelych a ich
zazitkami z detstva, keboli sexualne zneuzivani. Za posledné roky bolgiaa pripadov
incestného styku s maloletymi tihei zistenych po&as Styridsiatych, resp. &Gatkom
padesiatych rokov¢o sa hodnoti ako dopad druhej svetovej vojny — obad zneuzivanie
deti v koncentrénych taboroch.

Psychoanalytik Peter6the (2006) vo svojej prednaSke na 13. psychoachbAi
psychoterapeutickom sympo6ziu hovoril o diaaskych psychoanalytikoch, ktori sa vazne
zaoberali detskou traumouj uz iSlo o Ferencziho, Balinta alebo Fonagyho. dgymo
vyskumy transgenetaého prenosu attachmentu napriklad preukazuja, bestatu
zanedbavaniai tyrania di¢at’a v rodine je potrebné&ada’ v individualnej vZahovej historii
rodi¢a, nie v socialnych a kulturnych pomeroch rodingsiie a zneuZivanie diga je totiz
javom, ktory sa Ziadnej spaenskej, etnickefi ndbozenskej skupine nevyhyba.

Tyranie a zneuzivanie di@a je vo svojej podstate tizbou po devastacii nestin
Vyznauje sa prekrovanim hranic, neuctou k osobnosti tdi@, vyjadrenou v autori-
tativnom postoji dospelého ako silnejSieho, akaudryého majitéa prav. Deti, ktoré boli
v podrui takejto autoritygasto somatizuju — telo je jediny nastroj vzburym@atzaciatasto
suvisi s travenim a vytievanim (manipulacia s fekaliami, zapcha, enuréza),bolesami —
najma bruchagci zvySenou teplotou, koymi desmi, tikmi. Vyskytuji sa vSak aj iné
symptomy — strach z pohlavnych choréb, regresnévapie, poruchy spravania a pod. Deti,
ktoré sa vymania z direktivne] az autokratickej hgey akymkdvek spdsobom, maju
v bezpeénom prostredi tendenciu odmigétaravidla, dostésituaciu pod svoju kontrolu.

V zmysle Dohovoru o pravach da&a z roku 1989 maju byv naSom State prijaté
vSetky potrebné zakonodarné administrativne a wjmboopatrenia na ochranu deti pred
akymkd'vek telesnym alebo duSevnym nasilim, urdzanim ateleaizivanim, zanedbavanim
alebo nedbalym zaobchadzanim, tryznenim alebo isfkmanim, vratane sexualneho
zneuzivania p&as obdobia, k& su v starostlivosti jedného alebo oboch &odj zakonnych
zastupcov alebo akychkeek inych osob.

V zmysle Trestného zakora 300/2005 Z. z. je sexualne zneuZivanie suloZobms
mladSou ako patnéisokov, alebo sexualne zneuzitie inym spésobom, omanzelska suloz
alebo iny spb6sob sexualneho zneuzitia osoby mlad&ejosemndsrokov, ak je tato osoba
zverena do starostlivosti pachi&@ealebo pod jeho dozor, alebo s odkdzanou osolehg ak
sa suloz realizuje za odmenu. Detskou pornogras@uozumie zobrazenie suloze, iného
spbsobu pohlavného styku alebo iného obdobnéhoabeho styku s dietom alebo
zobrazenie obnazenyehasti tela diéata smerujlce k vyvolaniu sexualneho uspokojenia inej
osoby.

Sexualne nasilie ma rézne podoby, mbzé tmalizované dotykovou i nedotykovou
formou. Bezdotykové formy zneuzivania su:

— Exhibicionismus- obnazovanie sa pred ti€om, odkryvanie svojich genitalii s ¢mm
sexualneho vzrusSenia, pripadne sprevadzané masitauba

- Voyerstvo— dosahovanie sexualneho vzruSenia na zakladequ@aoa vyzliekajucich /
prezliekajucich sa&i nahych deti; méze lbybud utajené, alebo je dia zneuZivatom
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k vyzliekaniu donutené; vystavovanie ®hea pornografii, pozeraniu pornofilmov
spolane s di€aom, nutenie digat'a k pozorovaniu sexualnych aktivit dospelych;

— Verbélne zneuzivanie anonymné obscénne telefonické hovory zo straveyZvatéa,
ktoré maju sexualny podtext, sexualne tatmvanie na socialnych gach
a prostrednictvom webu, sexualne nardzky a vyskwéwsexualne fantazie.

Tieto formy sexualneho nasilia stasto podcgované a bagatelizované, no maju
zavazny vplyv na vyvin dia'a ajeho utvdranie obrazu o sebe samom a o norméch
spolanosti.

Penetrané dotykové formy zneuzivania su:

— vynuteny pohlavny stykedzi dospelou osobou a tihéom;

— znasilnenie (penetracia}- mimoriadne brutalne zneuzitie ¢t@ea, ktoré (okrem
psychickej traumy) byva sprevadzané itelesnym emman, méze vSak tisaj o styk
s dig'a’om za odmenu; ide o penetraciu vaginédlnu ianalpéachaté ju vykonava
penisom alebo prstanii nejakym predmetom;

Nepenetréné dotykové formy zneuzivania su:

— intrafemurélny pohlavny stykstyk medzi stehna dieta), simulovana suloz (trenie sa
genitaliami o genitalie diet’a s ci€#om sexualneho uspokojenia, bez penetracie);

— ohmatkavanie, obchytkavanggotogénnych zon a genitalii daga (a to napriklad i pod
zamienkou masaze);

— Specifické drazdenigaginy a Klitorisu die§at a penisu chlapcov, méze’ igj o analne
drazdenie;

— nutenie didara k masturbacii pachate, pripadne k vzajomnej masturbacii dospelého
a digata;

— oralne sexualne aktivity- bozkavanie s prenikanim jazyka do Ustt'atia, olizovanie
genitdlii dieafa alebo nutenie diefa, aby olizovalo a drazdilo genitalie dospelého
(pachatéa), pripadne iného diet’a.

Protiprenos a obranné mechanizmy

Cordelia Foundatiorv Mad’arsku poskytuje rehabilitaciu obetiam ¢enia a zaobera
sa okrem uvedenej klientely aj starostlitms o terapeutov a poskytovite starostlivosti pri
praci s traumatizovanym klientom, teda klientomostgraumatickou stresovou poruchou
(PTSD), komplexnou PTSD alebo poruchou extrémnehesis blizSie neSpecifikovanou
(DESNOS). Terapeutom, resp. poskytoVate starostlivosti mbze Igyclovek, ktory je
empaticky, solidarny, sacitny. Nie su to vSak jédpredpoklady. V osobnosti terapeuta by
mali byt eliminované vSetky riziké ,krvacajuceho srdca‘oié by viedli k lig€eniu viastnych
emocionalnych poraneni po boku s ,bratmi timé. V tAboroch pre ut@ncov, ktori su
casto obéami muenia, ale aj v zariadeniach obete tyrania a znemiva pre klientov
s PSTD (krizové centra, azylové domy) pracuju pshdovia, psychiatri aini odborni
zamestnanci (lieebni pedagogovia), ale aj dobrdmeci, ktori maju predpoklady pre toto
povolanie, a ktori maju kompetenciu vyu#ivavoje terapeutické spodsobilosti. Pri
starostlivosti o diga takyto zamestnanec — v naSich podmienkachSavasycholég — nema
tlohu na diéa pésohki vychovne, ale najma terapeuticky v zmyslecitieemocionalne
zranenia, poskytovabezpeie vz'ahu a korektivnu skldsenbsS(Eag’ou terapeutickych
dyadickych vZahov su prenosové a protiprenosové emaocie.

Po prvykrat bola definicia protiprenosu publiko&ama Norinbergskom kongrese 30.
marca 1910. S. Freud opisuje protiprenos ako pkek&Zpsychoanalytickej starostlivosti
a vysledok pacientovho vplyvu na terapeutove newedpocity. Vo svojej prednaske hovoril
aj otom, Ze analytici su pripraveni vyzadpvad lekarov rozpoznavanie a kontrolu
protiprenosu. H. Racker (ptal Mitchella a Blanckovej, 1999) uvadza, Ze protipe je
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vSadepritomny. VSetky emocionalne reakci¢ivmacientovi pochadzaju z protiprenosu a su

analogické pacientovmu prenosu. llustruje, ako mdjucasti pacienta samého projikované

do terapeuta, vedu pacienta, aby sa kterapeufméval provokativne v sulade s jeho

fantaziou. Pacient na zaklade nevedomej fantaziele byristupové Kk terapeutovi

pravdepodobne tak, akoby bol zly a nebémge nasledkoméoho viom méze vyvolé

podrazdenasa mozno az sadizmus. H. Racker opisuje dva drubtyppenosu:

— priamy protiprenos- odpovée’ na pacientov prenos a

— nepriamy protiprengsktory je odpoveou na vémi dbleziti postavu mimo analytickej
situacie (supervizor, pridtepacienta, prip. vySetrovded, ktorého dobry asudok /
stanovisko méze iy zaujme terapeuta.

D. Winnicott (podia Tsiantis et al., 2003) vnima protiprenos terapkwiako uzit@ny
zdroj informé&cii v subjektivnom poli avyznamny tr@g pre porozumenie aspektom
pacientovej osobnosti.

Obete nejakej formy nésilidasto vzbudzuju hnev, bezmdc I'dtos’. Podrazdenie
a silné emadcie vzbudzuje aj fakt, Ze ani v neskarseku sa diga ¢i tyrana dospela osoba
nedokaze vymariiz podriia agresora. Je vSak potrebné roz#mnechanizmom, ktoré obte
udrzia vo vrahu s agresorom a v neskorSom veku ju nutia op@kex@ce spravania alebo
sa v nich opakovane ocftaPred hrubym nésilim, ktoré nas zasaldujez vo forme priamej
konfrontacie, alebo vo forme fantazii a spomiens&, chranime. RieSenie tychto situacii
spritomiuje patologiu, naSe vlastné pohnutky a fantdziei zranenia a strach. Nasledujuce
riadky ponukaju ib&ag’ obrannych mechanizmov, ktoré deti a dospadia vyuzivaju.

Celia Doyle (1997) vo svojej pradPraca s tyranym diarom piSe o fenoméne
znamom akastockholmsky syndrgritorym do ukitej miery trpia i deti vychovavané v nasili
a zneuzivani. Tyrané detasto lipnu na tych, ktori ich tyraja, a spravajuksaim lojélne.
Tieto deti ¢asto poniZzene slizia svojim tyrajucim rmn a stale odmietaju laskavos
a starostlivos nahradnych rodov alebo vychovavatev. Nie kazdy je emocionalne
dostat@ne prisposobivy a takéto spravanietdi@ ho moéze viemi rychlo odradi.

Tyrané deti — obet&asto prejavuju pozitivne city ¥b vaznitd'om a vykazuja
nepriatéské spravanie Wb zachrancom. VKU ulohu v tomto preZivani zohrawdupenie
strachom — pocit, Ze nemozno unikfil Ze neexistuje inA moznbsTyrajuci rodtia,
rodi¢covské osoby maju dosah na najintimnejSie oblastath — nielen fyzické partie, ale aj
spanok, jedlo, bazalne istotycasto zasahuju prave v tychto oblastiach. Sp&sobejam
frustraciu spanku, strach zagpaedostatok stravy a fyzick( bofe€asto nechapeme, ge
deti zotrvavaju v tak ohrozujucom prostredi, hogi hali moznog Uniku, préo sa da
vracaju, nikomu ri nepovedia, a ak sa &® vysluch, popieraju zlé zaobchadzanied’Ke
vidite na ruke popaleninu od ohorka cigarety, pav&@m, Ze ich ni& postipalo a ony si to
rozSkriabali. K& vidite modrinu, pobili sa so spoluziakom.&eu vychudnuté, povedia, ze
im nechuti je8. Ked’ ich niekto obchytkaval, povedia, Ze si to Zelaliyarovokovali. Vémi
dolezitym obrannym mechanizmom v tejto situacipgretie a potldenie prezivaniaDieta
viac uspokojuje, ak veri, Zze vazditeodic mu nechce ubligj nez by malo predpoklatiaze
rodic je plne pripraveny ubliZi Obete sa susud®ju na dbkazy, Ze ich rafla — vaznitelia,
tyrani skut@ne konaju v sulade s ich zaujmami. Zabéepée zakladnych Zivotnych potrieb
povazuju za prejav laskavosti a lasky.

Délezitym fenoménom je ajuzia omilostenia,resp. BegnadigungswahifFrankl,
2011) — verime, Ze omilostenie kazdu ¢hui pride. V. E. Frankl opisoval tato ildziu
u vaziov v koncentranom tabore. Ké vystupili vazni z vlaku v Osvigtime, na nastupisti
stali ini vazni obl&eni pomerne slusne ateplo, s ruzovymi licami. Wyee tento tabor
nemozZe by az taky zly, ako aj napriklad odsudenec na’srari, Ze v poslednom okamihu ho
pred popravou zastihne mitbsRovnako tak deti podliehaju ilGzii omilosteniakykol'vek
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naznak pozitivneho prejavu, zmeny chapu ako mazwslobodenia, mozndsze to vlastne
nebude az take zlé.

Mnohé tyrané deti nechcu optisivoj domov. Jednoducho chcu, aby ich &@di
prestali tyrd a aby ich mali radi. Pri kazdej navsteve aleba&kie s nimi dufaju, Ze tentoraz
to bude iné.

Casto je rieSenim nepriaznivej rodinnej situaciaiatie dig’afa z rodiny a jeho
zverenie ho do Ustavnej starostlivosti, resp. rdieprodinne;j starostlivosti. Deti v nejakej
forme nahradnej starostlivosti mavafazkosti a neraz musia miesto svojho umiestnenia
ment. V nadhradnom prostredi prichadza k abreakcii napdttoré podovali v rodine
tryznite’ov. Niektoré emocie ako hnev, smuatdkKitog® a iné si deti v rodinnom prostredi
nemohli dovoli’. Prejavuju sa v bezpeom prostredi. Do novych vahov vstupuje aj lojalita
voci svojej nuklearnej rodine, spominané pocity vioypenie strachom, ilizia omilostenia
a pod. Nie je zanedbdteé ani to, Ze dia v ndhradnom prostredi meni nielen prostredie, ale
nezriedka jeho etnické, ndbozenské a kultdrne z&zem

Kazdé diéa zverené do starostlivosti Statu, resp. nahradoginy ma svoj Styl
prispésobovania. Niektoré deti sa usiluju sptasa vzorne, pretoze dufaju, Zze svojou
posluSnosgou ziskaju aspotrochu lasky a pozornosti. Iné deti si utiahnut&anesu napatie,
skryvaju sa pred nim. Mnohokrat sa objavuje protiske spravanie. Deti napriklad nemé6zu
uverit, Ze vychovavateligi nahradna rodina sa k nim jednéhtadiez nezénu sprava zle.
Preto nevedome provokuju k takému spravaniu, akgrgene zname — krik, podrazdetios
pripadne restrikcie alebo dokonca nasilie. Niektde& maju pocit, Zze inak nemdzu ugpie
Dieta nie vzdy dokaze verbalizav@ocity viny, hanby, wjitky svedomia, napriek tomu ich
preziva. Diga, ktoré je vystavené sexualnemu zneuzivasisto vémi intenzivne pochybuje
o vlastnych pocitoch, pretoze ho paclidtpachatéka nuati, aby uznalo sexuéalne aktivity (ale
aj iné formy tyrania) za d6kaz lasky, a aby Uploprelo vliastné pocity.

Kazuistika 1 - Zdenko

Sedemrony Zdenko bol prijaty do krizového centra v okt@0il1 so svojim mladSim
Stvorranym bratom pre podozrenie z tyrania. StarSi zodamoov nema uvedeného otca,
otec mladSieho Zije s matkou ako jej druh. OtecdSikho je v kontakte nastojy, no nie
otvorene agresivny. Matka je socialne malo obrajp@kna, no pomerne zanedbana.
V kontakte pésobi ustrachane, je malo komunikatiyvaidomny je tremor, predpoklada sa
zneuzivanie navykovych latok. Matka pochadza zmpdi vyraznou mierou patolégie. Je zo
Styroch sestier, ich otec Zije v prilezitostnycpravizornych pribytkoch s druzkou. O matke
(starej matke deti) nemame k dispozicii informabiee z matkinych sestier neziju so svojimi
detmi v spol@&nej domacnosti, dem bola nariadend Ustavna starostlivagsp. vychovné
opatrenie pre vychovné problémy a pre zanedbawietie Otec mladSieho z chlapcoasto
zneuziva alkohol, jeho matka (stara matka mladS@tapca) Zije t&. talavym spbsobom
Zivota. Deti s rodimi byvali v chatke v zahradkarskej oblasti v jedindje. NavStevovali
internatnu Skolu a Skélku s tyzdennym pobytom peé& do sluchovym postihnutim. Starsi
z bratov bol poth Skolského zaradenia a ziskanej socialnej sprépgnjuci.

Psychologicka pracaso Zdenkom je postavena najmé na hre, kresleoium@ci
s digatom, bez direktivhych prikazov, ale s vopred stangme pravidlami, ktoré sa mu
podavané primerane veku arozumovym schopnostiara.réivnako ako verbalny prejav
ponuka dostatok nevedomého materidlu pre pracuetatdm. Niekdko prvych
individualnych psychologickych stretnuti prebiehao zjavnym napéatim dieta (ale aj
psychologéky, kedZze poda indicii malo i o nep@ujuce di¢a a posunkova tenie je
beZnou vybavou psycholéga). V prvom kontakte béhpec vémi Uzkostny. Nebolo mozné
ani zatvor’ dvere na terapeutickej miestnosti. Zdenko neragbraneodpovedal na otazky.
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VSetky hraky v terapeutickej miestnosti si obzeral, dikwi drzal v ruke, polozZil. Stretnutia
spaiatku trvali vémi kratko a mali podobny priebeh. Daprichadzalo do miestnostilirei
ochotne, privyklo si na opakované terminy. Po majakase sa osmelilo a manipulovalo
s hrakami a dovolilo zavri¢ dvere do terapeutickej miestnosti, stretnutialitpmablizne 20 —
30 minut. Di¢a reagovalo na otazky gestami, neverbalneta®obeznych dni zali
vychovavatelia zaznamendvadenkove reakcie na zvuky. Po ni€kgch individualnych
psychologickych stretnutiach nadvézoval rézne fokuogtaktu. Napriklad podéaval fixky na
kreslenie ako vyzvu na spdlad aktivitu. Dokazal sa usmiefjaale i mr&it a mimicky
vyjadrova’ nespokojnag nesuhlas (napriklad pri spofej kresbe). Postavam opakovane
zotieral / zaarbal ruky, usSi. Po niektorych otazkach odiSiel izstnosti, resp. sa usadil pod
stél a tam nejakyas sedel. Od zatku ho zaujimal suchy bazén d'gtkami. Zo zdiatku sa

v niom hybal, evidentne sa mugiavuk, ktory gudcky vydavali, ale aj ich dotyk. £Zal ich
vyhadzovd do vzduchu, potom ich hadzal do kresieb na stéad.za tento prejav neprisla
Ziadna sankcia, Zdenko sa osmelil vyjddtiakouto formou agresiu aj smerom ku
psychologike. Bol to prvy zlomovy bod stretnuti, Keatal verbalizovéa. Kric¢al:

,TuUmas...1"

~Na..!"

,10 Mas zato...!"

»1Yy suka...!

,10 MAas za to, Ze si to dovolila...!"

.Klamarka...!"

Prejavy chlapcovej agresie verbalnej i fyzickegdbanie glbéok) trvali nielen poas
celého stretnutia, ale aj gas niekdkych d’alSich mesiacov.

Zdenkovou obBdbenou aktivitou bolo aj kreslenie a foganie (hajma prstovymi
farbami). Postavy, ktoré kresli, maju okolo seb@&za akysi obal, puzdro, sU v &on
uzavreté (pozri obr. 1). Objavili sa motivy newélitych rik (lebo sa nepatri krashuky), ¢o
nazn&ovalo Uzkostny obsah kresby a strach. Vyskytovalajselogickd kresba s bizarnym
vyuzivanim farieb (zelena strecha, zeleny a bié¥'yl Dva kominy su &, dom bez okien
nazn&uje odstup, izoléciu (pozri obr. 2). Kresbu roditgenko Uplne odmietal. Uvedené je
vSak mozné hodnatiba v kontexte jeho komentara a jeho nastavetaphreslenia.

Vo vztahu so psychologkou casto pouzival slov&lamarka, zaSkrtinra. Rodiov
spontanne nespominal {oha vola otec). Na dopytovanie &@s spomenul matku, no pri
otazkach o nej sa snazil odklérému, skryval sa pod stolom, pod stkéiu, resp. nehovoril
vobec. Po istontase z&al predvadzé kopulané pohyby s babikami, vraj sa tak vyrabaju
peniazky. Chodili k nim na to ujovia. Boli k nemolti, ale aj tak sa ich bal. Brata nechali
tak, lebo stale plakal. Krizové centrum oznami&idiskuténosti na prokuratire, obvinenie
z tyrania blizkej a zverenej osoby bolo rozSirengexualne zneuzivanie a neskorégm
vySetrovania aj o zneuzivanie deti na detsku poaiing

Po prelomovom stretnuti (asi dva mesiace od umeesh do zariadenia) & Zdenko
komunikova s vybranymi vychovavaleni jednoduchymi vetami. V Zazovych situaciach
vSak opd prestaval hovoti obtas sa ukryval pod stol, alebo pod pbste

Vychovavatelia zaznamenali sexualizované spravanidznaky penetracie a oralnej
penetracie (najmé s bratom), obnazovanie sa a nzhgp Diea bolo pdas umiestnenia
v krizovom centré&asto choré, odmietalo jes vraj ho boli brusko, v noci asto budilo. Zo
za&iatku boli pritomné problémy so zaspavanim, enyrégekované ochorenie hornych
dychacich ciest. Navstevy matky sa realizovali gold’adom (otec mladSieho z bratov jé.t.
vo vySetrovacej vazbe). S matkou priSl@&adna navstevu jej sestra. Po odchode matky deti
ohcas plakali.
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Zhrnutie

Dieta reagovalo na situaciu v rodinelm@ zavaznym obrannym mechanizmom.
Prestalo rozprava v Skole bolo dokonca povazované za repme. Abreakcia napatia
prichadzala postupne, aZz&kelieta z&inalo vnima& bezpegie. Napriek tomu si potvrdzovalo
a adalo bezp#e v Ukrytoch pod stolom, post®mu a pod. Vymanenie sa z bezmocnosti
a natlaku pri zneuzivani sa prejavovalo aj somgti@exualizované spravanie théa malo
byt prejavom naklonnosti. Obnazovanie téi&a pred dospelymi bolo ,za odmenu®, the
bolo presvetené, Ze toto spravanie je Ziaduce ako prejav nakkth Dig’a vSak tak aj
nevedome pdsobilo na emacie inych deti a dospealyeyvolavalo v nich reakcie, ktoré mu
boli zname z rodinného prostredia. Eaesa nechcelo svojimi svedectvamiéprit’ o rozpad
rodiny, hoci bola pré situacia neunosna. Mozno hovoo iluzii omilostenia, ktorej di@a
v tejto situacii podliehalo. Padalo rozne metddy ako sa vyhglk@nfrontacii s nasilim, ktoré
bolo nanom pachané. Mnohé situacie nechapalo ako ublizugletujuce, napriklad pri
opise navstev ujov. Prejavy akefkek bazalnej starostlivosti radiv bolo diga ochotné
chapd ako prejavy naklonnosti a lasky. f&hovy ramec matky mozno iba dedukidvea
zéklade dostupnych informécii z rodinnej anamnéhyklearna rodina matky je poztena
patolégiou, ktora sa odraza aj va’ahovej vazbe samotneho théa.

Obaja surodenci sa v zariadeni stabilizovali Haip Ze boli casom schopni
komunikova aj s neznamymiiud'mi. Vo vztahoch vSak nevedeli odhadhiintimitu, odstup
a ohrozenie. Postupne boli schopné nadvidzdéeky vz'ah s osobou, ktora sa stala ich
pestunskou matkou. VySetrovanie podanych podnetoweci tyrania blizkej a zverenegj
osoby a sexuélneho zneuzivania prebiehalmiedhavo a netransparentne. Dévodom bola
aj nemoznas komunikacie s dani. VySetrovatelia Ziadali krizové centrum asinos’
najma prostrednictvom psycholégam bol ohrozeny bezgay dyadicky vZah. Obvineny
a odsudeny bol otec mladSieho chlapca.

Diskusia o protiprenose

Pri psychologickej starostlivosti o dees vyuzZivanim terapeutickych prvkov dochadza
k nadvazovaniu dyadického fahu, v ktorom sa koncentruju v zm& kratkomcase (50
minut) vé’'mi silné prenosové emaocie, ktore, prirodzene, v@vajl protiprenosové emaocie.
Ovladnutie agresivnych afektov a prejavov agresi& psycholégovi, resp. terapeutovi je
nevyhnutné pre ozdraveniet@ov a ponuka zazitok korektivnej skdsenosti. gresivnych
prejavoch diéata zaziva psycholdég agresiu priamo obratena prdté sehoci je v pozicii
zastupnej osoby, emdcie, ktoré do neha’aimvestuje, su realne. DIhodoba situacia, kedy
prejavy agresie Zau pri vstupe do miestnosti a trvaju az do odchoduiestnosti, vyvolava
frustraciu a pochybnosti o postupoch pri praci.

Hoci spravanie di@fa neslizilo ako vedoma provokécia, toto spravatasto
provokovalo k réznym negativhym reakcidam natdiePsychoanalytik W. Bion (p&a
Podtheho, 2006) odpotal do terapeutickych situacii vstupdvaez ,pamati a priani“, cfem
je «istit’ sa ako nadoba na pacientove projekcie. V priptatesilivosti o deti v zariadeni
socialnopravnej ochrany je tato uloha mimoriadnedr@ az nemozna. Hoci terapeuticka
miestnos je oddelena od bezného Zivotatdita a konvencii spot@nského Zivota, napriek
tomu je v blizkosti jeho osobnych priestorov a méy. UZ len pri prechadzani chodbou sa
terapeut stretava s beznym Zivotomt'di@, jeho prianiami a prindSa svojou pritonmtizasten
svoj osobny, bezny Zivot, priania a fantazie. lakera medzi digat'om a terapeutom je o to
intenzivnejSia #azsSie oddelittna od bezného Zivota a o to viac do bezného osolifigbta
zasahuje.
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Dieta sa v dyadickom ¥ahu, bez ofadu na jeho Zivotnu histériu, prihliadajuc na
jeho vyvinové obdobie, méZe prejavéva prejavuje vo wahu k psycholdégovi sexuélne
prostrednictvom fantazii, vedomyeth nevedomych spésobov sexualizovaného spravania,
zvadzania a tak pri opise protiprenosovych fantdginéze ostaopomenuta ani tato oblas
Méze dochadza k prehliadaniu, popieraniu sexualizovaného spravardig’ata,

k patologizacii sexualizovaného spravania, ale @jviplyvu na samotny sexualny Zivot
terapeuta. Zazitky dieta posobia na nevedomé prezivanie psycholéga vigsiiis jeho
vlastnou sexualitou, pottavanymi fantaziami, tGzbami a obavami.

Nepriamy protiprenos, ako ho opisuje H. RackerdfpoMitchella a Blanckovej,
1999), sa prejavuje aj v ambicii pokhg sa na vySetrovanii komunikova ako tima&nik
dietata. Dig’a selektivne vyberalo osoby, s ktorymi bolo ochos# rozprava Paias
supervizie uvedeného pripadu sa vyskytovali tenderemtiava’ niektoré osobné emacie
psycholéga v désledku obav z nespravnych postugdavaj snahe sa jej vyhtid

Kazuistika 2 — Jarmila

Nuklearna rodina a SirSia biologickd rodina s@azané mnohymi patologickymi
javmi — zanedbavanie (vSetky deti matky a jej sessiu t.¢. v ndhradnej starostlivosti,
Zdenko je v rodinnom \ahu s Jarmilou), podozrenie zo sexualneho zneuziwagirsej
rodine, podozrenie ztyrania, Udajna prostitucian@g zo sestier matky, zneuZivanie
navykovych latok.

Osemrgna Jarka bola umiestnena do krizového centra sppliirocnym bratom.
Surodenci su v krizovom centre umiestneni spolwkidbra 2013, p&iom boli zo zaiatku
hospitalizovani pre dlhodobé somatickézkosti s vypraztbvanim, pre vysoke hotky
a podvyzivu. Zdravotny stav oboch deti bol kritickpo hospitalizacii nasledovalo aj
pozorovanie na oddeleni pedopsychiatrie, na zakkhoieho bol (okrem iného) podany aj
podnet orgadnondinnym v trestnom konani. Deti Zili spolu s matkoateom podla socialnej
spravy na niekikych miestach, niekedy aj oddelene iba s jednynodicov. Podmienky
a kvalita Zivota tychto deti do umiestnenia prediyez opatrenim do krizového centra nie su
zaznamenané. V socialnej sprave daka sa objavuje podozrenie zo sexualneho zneuaivan
uz v4 mesiacoch, kedy bolo diko hospitalizované, no lekarske zavery neviedli
k vySetrovaniu. Neskoér sa v socialnej sprave odditku uvadza, Ze je sexuélne aktivne, no
ani tu organycinné v trestnom konani nedostali podnet na konaviE’adom na to, Ze
rodicia putovali viacerymi krajmi a menili obvykly pohynheexistoval komplexny balik
informacii, aby sa mohlo skér zasiakinlDeti boli dlhodobo zanedbavané, pravdepodobne
tyrané, v tejto veci bolo podané trestné oznamekiem nemocnice aj kuratelou a krizovym
centrom na neznadmeho pachiatpoda 8§ 208 Trestného zékona a trestné ozndmenie vo vec
sexualneho zneuzivania maloletej na znameho pdeh@imtranca maloletej Jarmily) diad
§ 201 Trestného zakona. K zneuzivaniu malotddgas letnych prazdnin, kedy bol pacHate
na prazdninovom pobyte.

Jarkin mladSi brat je telesne postihnuty, s iktel® v pasme inferiority. Obe deti
mali vyrazné problémy so zaspavanim a spankomaJaoka od zé&atku v psychologickej
starostlivosti. Kontakt nadvazuje spontanne, je koikativna a poskytuje psycholdgovi
dostatok verbalneho i neverbalneho materialu. Pt su afektivne rapty s echolaliami (zly,
zly, zly... chal’ pred ty ko*ot, chal’ pred ty ko*ot, chal’ pr& ty ko*ot — bez zjavného
adresata), s obnaZzovanim sa anaznakmi masturbBosupomcasu vSak bolo jasne
pozorovaténé spravanie, ktoré raptu predchadzalo, preto boddné nechaho odznié
v relativnom pokoiji, bez divakov.

Jarka poskytovala pgas stretnuti vami dolezity snovy materidl — snivalo sa jej
o rodicoch, Ze sa nebudu hadae im s bréekom budu nosi sladkosti a budu chatlina
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navstevy. Névrat domov nepovaZzovala za moZzny, kniv&ak o rodiovskej priazni
a miernom laskavom spravani, ktoré pne nemalo jasné kontary. Sgwalo najma vo
fyziologickom syteni (sladk@ami).

Dyadicky vz’ah sa utvaral na zaklade pravidelnych stretnutéd@paas stretnuti
vyjadrovalo véa agresie — kresha ma agresivny obsah, rovnakalagriprejav, ako aj
mnohécinnosti — boxovanie, tenie hrdiek. Dieta zarové prejavovalo veku davku empatie
a spolupattinosti s bratom a ostatnymi tiei. Pretrvavali problémy s vypréiovanim, pre
ktoré si ostatné deti drzali od Jarky odstup. Obagiia paias pobytu deti chodili pravidelne
na navstevu, ktora sa realizovala podldolom. Najskér chodili rodia spolu, potom zvI&3
matka za&ala Zt' s novym partnerom. Spanok a denny rezim sardepostupne upravil, asi
po Siestich tyztloch deti zaspavali bez &&ich problémov. Ras stretnuti Jarmila rieSila
svoje problémy so stolicou — predkladala to akorlmawtiahodny problém, bola to jedna
z ustrednych tém, hoci vyjadrovanalmé nepriamo. Hovorila tak isto o nasili v rodine
a o vlastnom zneuZzivani. Tato tému predkladala aaynpisomnom a kresbovom prejave
(pozri obr. 3). Opisovala znasilnenie bratrancora kborého bolo v tontase uz podané
trestné oznamenie) a hovorila o kamaratke, ktord* jfobila uz véakrat. Opisovala
neprijemné zazitky s bratrancom, no i reakcie mathgty, ktoré tomu nepripisovali Ziadnu
vahu, bagatelizovali uvedené ako hru a tieZ sailsnai cat’ Jarku, aby bratranec ,nemal zle,
lebo uz méze tsdo basy"”.

Patas stretnuti Jarka rada kreslila, nikdy vSak ndaehkeeslt’ postavy. Pri inStrukcii
nakresli’ svoju rodinu nakreslila lUku, Zala kresl’ aj postavu, no potom z nej urobdigrne
srdce. Obrazok je na prvy pad smutny, vmi zvlastny, sice usporiadany, no napriek tomu
vyvolava pocit chaosu. Obsahovo je kresba nevesel@ma opisom digt'a, ktoré chcelo
necha obrazok ako dé&ek psychologdike, aby jej nebolo smutno (pozri obr. 4).

Zhrnutie

Dieta malo priestor ventilovaagresiu v zachvatoch zurivosti, nebolo za tie&jguy
sankcionované. Pre &astnenych bolo Jeni dblezité zachowapokoj, zaistt bezpénod’
diefata a by s nim p@as zachvatu a bezprostredne po jeho odozneni.dAggeavanie Jarky
smerovalo k afektivnemu zachvatu, bolo potrebnéaeagresiu odznie— no v bezp&om
prostredi a bez sankcii, pripadne ju smefokdezpénému vyjadreniu. D& potrebuje
pomoc, nie trest. Nembze tbyedené k tomu, aby svoje emdci€ala skryvd, ale aby ich
vyjadrovalo v bezpgmom vz'ahu a prostredi, a aby zazilo korektivnhu skusénbdbapriek
zavaznej rodinnej situacii — podozrenie na tyramieneuZivanie — sa realizovali navstevy
rodicov. Navstevy prebiehali pod diddom, aby nemohlo ddjk Zziadnemu psychickému ani
fyzickému ohrozeniu diat’'a. Ani jeden zo surodencov neodmietal navstevy, téznos im
bola ponuknuta ako Vba.

Sexualne aktivity, ktoré dia opisovalo, prisudzovalo bratrancovi. Z rodinného
kontextu a z kontextud’alej opisovanych a sprostredkovanych informacii kvdaozno
usudzovd, Ze tieto aktivity nemozno pripisovakonkrétne tomuto chlapcovi. Popretie
zazitkov s rodimi bolo vémi silnym obrannym mechanizmom; zranenie z tychédwitkov
bolo silné a die¥a ich opisovalo ako nasilie pachané zastupnou asoW@’mi silnym
obrannym mechanizmom sa vSak ukazuje aj iluziaastehia, ktora sa prejavuje napriklad aj
v snoch diéata — tizba po rodoch a rodine, ako aj v prijimani a dokonca radpstavstev
rodicov. Obe deti boli na prvy pdhd rezistentné Wb agresivite od ostatnych deti
a dospelych (hoci vyjadrenej v miernejSich a sgesky prijaténejSich formach). Poukazuje
to nadalSi z obrannych mechanizmov — otupenie strachoezahedbat®i uUlohu mali aj
pocity viny dig’ata za rozpad rodiny, ktory bdélastaine kompenzovany spolupainog’ou
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s de'mi, ale aj deStrukciou ¥ahov k dig€a’u samotnému. Dia sacasto v komunikacii
opisovalo ako zlé, nehodné ocenenia a naklonnosti.

Diskusia o protiprenose

Praca s dami, ktoré boli vystavované takémuto masivnemu t&esu a emo-
cionalnemu zraneniu, je n&@maA najma preto, lebo preblidza mnohé emacie. Alsgehpldg
snazi o empaticky pristup k dagu, ¢asto sa ocita v situacii, kedy sai@n emaocie digat'a
realne podpisuju. Empatia je Iwei dolezitym nastrojom pri praci s de¥om. Je tu vSak
vel'ké nebezp&enstvo identifikacie sa s di@’om. Tieto pocity hiboko zasahuju do osobného
Zivota terapeuta a ¢ia zdravie, vEahy, spésobuju v horSom pripade legitimne znakylRTS
Pri nepretrzitych a dlhych prejavoch Jarmilinejesje vzbudzovalo jej spravanie rovnako
agresiu, ktora ale pod racionalnou kontrolou nemdiy vyjadrena. Smerovala tak na osoby
rodicov, vySetrovatbov a kompetentné Urady pre ichcmmog’, ale prejavila sa aj v prezivani
neuspechwi depresie samotného terapeuta. Ak si predstavimmeoBu metaforu prazdne;j
nadoby, ktorou sa stava terapeut, aby ju mohohklapint’ svojimi obrazmi, fantaziami
a emoéciami, v pripade starostlivosti o Jarmilu baeédo nédoba metaforicky naplnena
najhrubsim nasilim a hnevom.

Protiprenosové emdécie nabadaju k Uniku od priastajostlivosti o diga a jeho
sprevadzania pri na&koych situaciach. Vedu k vyhybaniu sa eméciam, kitarostlivos
o toto dig’a poskytovali, ako napriklad aj vzbudzovanim dojdigtata, Ze je potrebné
terapeuta poteSi Nevedomy material psycholéga — sny a preriekndtiayjadrovali realne
emadcie psycholdga v dig’om sprostredkovanych zazitkoch. Baenevedome ltadalo Unik
zo situacii, ktoré boli natmé sustredenim sa na osobu a prezivanie psychoRajas
psychologickej starostlivosti nieRkokrat doSlo k meSkaniu na stretnutievyhybaniu sa
emocionalnej z&zi jeho zruSenim, ktoré sa dalo racionalne oddvoduela prace,
administrativne sklzy, vylety deti ako racionalrjvdd poskytnt dietat’'u pozitivne zazitky).
Postupné ukafovanie terapeutického wahu — premiestnenim d&’a do inej formy
starostlivosti — sprevadzdlitos’, vycitky svedomia, ale ajliava.

Prevalancia sexualneho nasilia pAchaného nattech v sivislosti so spokenskym
protiprenosom pri starostlivosti o sexualne zneu¥ané deti

Spisovaté a literarny kritik Ralph Ellison, napisal: ,,Abyeswvedeli, som nevidifay
iba preto, Ze méudia odmietaju vidig“

Masku nevinnosti a masku boja proti zvratenostvigiet u ludi, ktori pouzivaju
nevinnos k tomu, aby sa vyhli drsnym skdtwostiam, ktoré im prinaSa Zivot, alebo ktoré
pramenia v ich vlastnom srdci. Tam, kde je nevitingsv tandeme s nen&si. Prirodzenou
tendenciou je samozrejme obdivéva chrani nevinnog a zatracovia skazeno& Tym ale
nastane nerovnovaha a da sa do pohybu perpetuuifemdbré umo#uje ma’ vzdy jednej
strankeludskej dusSe prevahu (Moore, 2001). Sexualne znanigvohrozuje detid’alSiu
populaciu, no najma ohrozuje obraz spgolosti o sebe samej. NaruSeny sebaobraz
spolanosti tak zdanlivo viac ohrozuje spdlmg’, ako pachanie nasilia samotnéhol'kfe
pocet latentného sexualneho nasilia naodd je Statisticky preukazdiey, napriek tomu
obvineni zo sexuélneho zneuZivania a odsudenychapdiov je iba promile. Rozdiely
v suvislosti s vyspelo®su ¢i vierovyznanim krajiny pritom nie su zanedbate Odhady
hovoria, Ze ¢ierne ¢islo”, teda miera skrytého sexualneho nésilia paéha na déoch je
vysSia ako ukazuju Statistiky.

Statistiky o sexualnom zneuZivani deti uverg Council of Europe. Pdd nich je
jedno z piatich deti olfeu nejakej formy sexualneho nasilia. Studie z HjikrEuropy (2002
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— 2010) uvédzaju, Ze ofmu sexualneho nasilia je peneémmgmi formami je 2,9 az 10,5 %
diewat, prtom rozptyl medzi najvy$3$im a najniz&§im percentonthpdza zo Svédska
(Grénsko napriklad uvadza 7,8 %, UK uvadza 3 %)6aa@ 5,5 % chlapcov, gom rozptyl
medzi najvy3$im a najniz§im percentom uvedenychagdv pochadza zo Svédska (UK
napriklad uvadza 1 %). Ofmu sexualneho nasilia dotykovymi nepen&igami formami je
10,4 az 39,8 % diewat, prcom najvy3Sie percento pochadza zo Sesgka a6 az 16,2 %
chlapcov, pdom najvy3sie percento pochadza z irska (Lalor alviniey, 2011).

Eurépska rada pre rieSenie problému sexualnehdiangsmchaného na dech
stanovila politicky cié Kazdé piates predpokladom, Ze 20 % deti je tine sexualneho
vykoristovania a nasilia. Usiluje tak o spritomnenie tefimblematiky a zreébvanie
vysledkov StatistikyCasopis Times uviedol v juli 1985 prieskum verejmégnky, aby zistil
do akej miery je sexualne zneuZzivanie rozSiren&ledky preukazali, Zze 27 % Zien a 16 %
muZzov bolo v detstve sexudlne zneuzitych. Rtom na stasnu populaciu je to takmer 38
miliénov dospelych, ktori boli v detstve zneuziti.

Slovenské Urady prace, socialnych veci a rodimgngatistiky o pomoci dem, ktoré
boli obe’ami sexualneho zneuZzivania. Z nich vyplyva, Zekurd014 je poet evidovanych
tyranych, zneuZivanych a Sikanovanych deti 424l 1119 CSA). Iba v 49 pripadoch bol
podany navrh organov nacadie trestného stihania a 102toen bola poskytnuta pomoc
formou ambulantnej, pobytovej starostlivosti a aémej rodinnej starostlivosti. V roku 2013
bol patet evidovanych tyranych, zneuzivanych a Sikanovardeti 690 (z toho 199 CSA).
Navrh organov na zatie trestného stihania bol podany v 92 pripadodivé de€om bola
poskytnuta pomoc formou ambulantnej, pobytovej ostifivosti a nahradnej rodinnej
starostlivosti. V roku 2012 bol pet evidovanych tyranych, zneuzivanych a Sikanovanyc
deti 545 (z toho 219 CSA). Navrh organov naatia trestného stihania bol podany v 175
pripadoch a 207 dem bola poskytnutd pomoc formou ambulantnej, posjtstarostlivosti
a nahradnej rodinnej starostlivosti. V percentudlneyjadreni su tietatisla podobné aj
v susednych krajinach.

Institat pre vyskum prace a rodiny realizoval wiskPrevalencia nasilia pachaného
na deoch vo verejnej mienke na Slovenskednou z otdzok bola: ,Poznate vo svojom okoli
dieta alebo deti, ktoré boli vystavené niektorej zdorinasilného spravania, teda telesnému
alebo psychickému tyraniti sexualnemu zneuzivaniu, zanedbavanit’alee kedy nema
dostatok primeranej starostlivosti?* Kladne odpale®1,7 % respondentov (Repkova, Fico,
2012).

Napriek mnohym celosvetovym vyskumom a narodnymaté&giam proti nasiliu
pachanému na dech sa péty obeti neznizuju. Ak berieme do Uvahy celosvetstadistiky
i vyskum Institatu prace a rodiny, mézeme predpddétlaze situacia na Slovensku moze by
podobna, t. j. kazdé piate déesa stretlo s nejakou formou sexualneho nasil@ildizného
poctu 1 131 000 deti (uvadza Statisticky Urad) sdlsteenejakou formou sexualneho nasilia
priblizne 226 tisic deti. Z porovnania so Statestik, ktoré vedu Urady prace socialnych veci
a rodiny o pomoci sexualne zneuzivanyntae vyplyva, Zze pomoci sa dostane priblizne
jednej desatine percenta tychto deti. Napriek mmolkyskumom vSak nie je mozné presne
urcit mieru sexualneho nasilia pre tabuizovanie tejioyté

Pri Gvahe nad tymit@islami reagujeme na pripady sexualneho zneuzivéaiaymi
emaociami, ktoré vznikaju nielen v jednotlivcovi,eadj v spolonosti, o svedi o tom, ze
protiprenos nie je vysadou dyadickéhotatzu. Zéaplave protiprenosovych emdécii sa
spolatnog’ rézne brani, pouziva r6zne obranné mechanizmyyded nich je racionalizacia,
ktord nuka otazkyi sa Statistiky nemyliai sa to netyka iba nizSich socialnych vrstiev a.pod
Racionalizacia nas nuati vyzdvihavaripady, ke’ iSlo o faloSné obvinenie, spochiydva’
vypovede svedkov arbda dbkazy v prospech pachbBée Racionalizacia nas nuatidda
vysvetlenia tam, kde by sme malidda’ rieSenia.
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Obrazové priloha

Obr. 1 Zdenkova opuzdrena postava  Obr. 2Zdenkova kresba domu
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Obr. 4Jarkina kresba rodiny
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sexualne zneuzivané alebo zazivali inu formu méagNktualne
pracuje na Ustredi prace, socialnych veci a rodip metodik
pre psychologickdinnog’ v detskych domovoch. V ramci svojich kompeter&Si aj postupy
pri odhaovani nasilia pAchaného na#teh a postupy pri naslednej starostlivosti o ne.
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INKLUZIA MA ROZNE PODOBY
ANNA KLEIN-KRUSINOVA

Okresny urad Zilina, odbor Skolstva

Suhrn: Autorka charakterizuje inkluzivnu pedagogiku vyckedidc z Dohovoru o pravach
0sOb so zdravotnym postihnutim a nazorov nemecl§pécialnych pedagogov. Informuje tiez
o spolupréci dvoch Specialnych Skdl — v nemeckonudkfe a slovenskej Ziline a o akciach, ktoré
realizuju.

Klucové slovainkluzia, Dohovor o pravach oséb so zdravotnyntipostim, profesionalita,
pedagogika ucty

InklGzia je pojem, ktory sa moéze stakut@nog’ou v konkrétnom konani zainte-
resovanychudi. Z literatdry pozndme Ve prikladov dokumentujucich, Ze aj vyznamni vedci
¢i umelci méZzu mé problémy s nazornymi predstavandi, problémy v spoluziti s inymi
Pudmi. V tychto pripadoch hovorime v prenesenom vyzmamslepote. O slepote, ktora
zabraiuje spoznaniu a uvedomeniu si socialnych suvislosivote (Klein, 2015).

Na druhej strane, konkrétne myslenie odkryva sastslv skuténom Zivote.
Umoziuje prezi pedagogicku skutmos’. Pedagogika je konajucou vedou aiahv sebe
sliziacu ulohu. Pedagogike od jej¢mikov ide o sluzbu, nie panovanie (Klein, 2012120
Sunkel, 2011). Tato pedagogika sluzby lashiuje poznatky humanitnych a spdémskych
vied do tej miery, do akej su relevantné pre vyehdategruje ich poznatky do svojej teorie
a praxe (Klein, Neuhauser, 2006) a prostrednict¥oho zlepSuje svoju sluzbu pre dobro
mladychrudi.

Pod’a T. Albersa (2012) pedagogike sluzby ide dnes qu&etkym o existeimé
stvarnenie vludskom spoléenstve a vzdjomnosti, gdm sa tu rozliSuje medzi Styrmi
navzajom sa dopljucimi rovinami:

1. Subjektivna alebo vnutropsychicka rovirReflektovanie vlastného postoja a’&hu V@i
inakosti.

2. Interak’nd rovina Pedagogické stvarnenie t@hu a spolupraca s rédii, terapeutmi,
odbornikmi a odbornymi sluzbami.

3. Institucionalna rovina Vytvorenie pozyvajuceho tvorivého priestoru; ogmie sa voi
rodinam, mestskym Stvrtiam a obciam; sloboda bezba

4. Celospol@enska rovina Zastavanieludsky spravodlivej pozicie ¥b diskrimindcii;
ofenzivna verejna praca.
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V prispevku spomeniem prvé dve oblasti so zamerasdmma pracu so Ziakmi so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami s viinzipoznatkov zo zahrafia. Dohovor
o pravach osbéb so zdravotnym postihnutim z rokw623@@lej lenDohovol) vnima inklGziu
ako l'udské a otianske pravo. InklGziu stavia ako komplexnu kultirmyzvu do centra
celosvetovej verejnej a odbornej diskusie. Dohoglace by vzorom modernej socialnej
politiky a zavdzného vzorca spravania pre vSetkgblivatéov. Hovori o zodpovednosti
vSetkych¢lenov v kazdej oblasti spalnosti za vytvaranie vedomia o pravach a déstojnosti
Pudi s postihnutim a odstravanie diskriminujucich praktik a predsudkov. Dobo\bol
v Slovenskej republike ratifikovany v marci 2010.

Dohovor vychadza z tézy, Ze postihnutie je sogiddBnomeén, a z toho, Ze bariéry
existuju v postojocHudi a v socidlnom prostredip znemo#uje alebo poSkodzuje podiel
osoby s postihnutim na zivote v sp#iosti. Inklizii sa venuje V&€& mnoZzstvo odbornych
i laickych textov. Spoléné premyBanie o tychto otdzkach umife rozvoj inkluzivno-
pedagogickej profesionality. Napriklad deti a ddispedZzu spoldne rag a vzajomne sa
rozvija’, ¢o vedie k uplne novému pbédu na vychovu a ¥ah medzi dospelymi a dmi.

Z tohto dbévodu musi inkluzivna vychova, ktora pmkdpda Uspech, v prvom rade
zohadhova® pedagogicku profesionalitu,éo v podstate predstavuje sebavychovu.
Pedagogickej profesionalite zalezi na pochopenihanéloveka. Ide o ,priatéské
pochopenie”, ktoré je schopné ,vnutorne sa idéife’ s inym¢lovekom, vcitt’ sa do jeho
rozpoloZenia a do istej miery ho pochopivnutra“ (Bollnow, 1949, s. 46). Toto empatické
pochopenie je predpokladom pre UspesSnu tvorttahuz medzi'udmi a pre tvorbu vychovy,
ktor4 je orientovana na vznik tehov v inkluzivhom vzdelavacom subjekte. Chapavym
a suhlasnym postojom vytvori pedagdég ako vzoralie také prostredie, ktoré mu samo
umozni sa rozvifaa vychovava

V pedagogickom procese je najdoblezitejSia osobpesiagoga, jeho konanie stoji na
druhom mieste a v poslednom rade je do,rozprava. Vyvin deti s postihnutim prebieha
pod’a tych istych Struktdr ako v pripade deti bez ostiia. SU to deti so schopiios Wit
sa. Na svojej vyvinovej ceste nepotrebuju cudzisaky, aleludi, ktori im pomézu
.realizova’ svoj vlastny vyvin vo wahu a interakcii s dévernymiudmi“ (Haupt, 2011,

S. 185).

Vzdelavaci priestor, ktory je stwmvany pedagogom, dava tau emocionalnu
istotu. V tomto priestore méze vykon&vannosti bez strachu a zaravea méze s radtsu
ucit prostrednictvom hier. Di@ potrebuje pocit uznania a Ucty. gedagogiku uctyd’atime
pol'skému lekarovi a pedagdgovi Januszovi KorczakoviKdrczak bol schopny citi
a myslie¢' ako diga a zarovie sa pozrié hlboko do sdc sir6t z detského domova, ktoré
sprevadzal az do koncentrgého tabora v Treblinke, kde so ,svojimi“tte aj zomrel.

Nest&i len prij& diefa s postihnutim do Skoly. InklGzia je proces, wéto musi by
vyjadrend ochota vnindarozdiely medziludmi ako s@ag’ l'udskej rozmanitosti a vzdy
pripustt’ inakog’ druhého, bez toho, aby sme ju vnimali ako negatodchylku.

Inkluzivne procesy mdéZzeme pozoréwadvoch rovinach:

— Vo vnutropsychickej rovineDieta s postihnutim je akceptované inymitae v jeho
individualnej osobitosti bez toho, aby muselo potlavoje vlastné predstavy a Zelania.

— V interak‘nej rovine Deti sa hraju a spravaju v inkluzivnej skupinermakym spésobom
ako deti inej skupiny. Deti sa k sebe spravajiraveenitenejSie ako by to predpokladali
rodicia. Cim su deti mladsie, tym su ich predsudkyivpostihnutym mensie, a tym sa
k sebe spravaju nenutenejsie (Krenz, Klein, 2013).

O tom, ako moze vyzetainklizia v praxi, sa presvéa skupinka pedagégov zo
Spojenej Skoly internatnej v Ziline, ktora uath 5. — 7.5.2015 navstivila druzobnu Skolu
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Forderzentrum fir Korperbehinderte Wichernhay€entrum pre Ziakov s telesnym
postihnutim) v Altdorfe pri Norinbergu v Spolkovegpublike Nemecko. V tomto centre su
deti vo veku od 3 do 18 rokov. Viaceré z nich maacnasobné postihnutie. V Skole sa mézu
vzdelava aj zdravé deti. Skutme individualny pristup pdad potrieb kazdého Ziaka je
prikladny. Aj kel ide o 3pecialnu 3kolu, myslienky inklizie su tupiiané nielen vo
vychovno-vzdeldvacom procese, ale najma v mimoEiols aktivitach. Dovolim si
skonstatovg, Ze toto je krédom aj nasSich Specialnych Skél.afape Ziakov s postihnutim do
spolainych aktivit so Ziakmi bez postihnutia je naj$&n prispevkom k procesu inkluzie
V spol@nosti.

Obr. 1 Stretnutie slovenskych a nemeckych pedagoégov v Atide

Partnerstvo medzi Skolou v Altdorfe a $kolou virl| ktoré sa zmlo v roku 2005
ustnou dohodou a v roku 2006 bolo oboma stranamipisané na radnici v Ziline méa peknu
tradiciu. Pdas desiatich rokov sa uskdtlo viacero vymennych pobytov pedagdgov
i Ziakov, ktoré vyznamne prospeli obom stranam. dgapobyt je starostlivo pripraveny.
Nemeckd strana pripisuje tomuto partnerstvtkyeryznam, otom svedi aj skut@énog’, Zze
slovenskych pedagdgov 6. maja na altdorfskej radmiwital primator mesta E. Odorfer,
zriadovated’ Skoly, predseda Diakonie v Rummelsbergu Dr. G.tBnbach, ako i riadite
Skoly A. Kasperowitsch. V odbornom a priggkom rozhovore si dastnici vymigali
skusenosti z prace so Ziakmi s postihnutim a pldinefalSie spoléné aktivity. Slovenski
pedagogovia ocenili nielen priditkos’ a otvorenos nemeckych kolegov, ale aj ich vysoku
pedagogicku a didakticki angaZovato¥ centre ich liéebnopedagogického snazenia je
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individualny pristup a podporovanie kazdéha’dia, ¢o slovenski pedagogovia pozorovali aj
pri hospitacii na vychovno-vzdelavacom procese. ribaodidaktickych pomdécok pre ziaka
pod’a jeho potrieb tak, aby umoznili rozvoj jeho sis@ade s mozndami, je v tejto Skole
samozrejmaodou.

Obr. 2 Na navsteve Forderzentrum fur Kérperbehinderte Wichernhaus v Altdorfe

Na zasadnuti spaloej (medzinarodnej) pedagogickej rady si pedag@wymiaiali
nazory a skdsenosti a obe strany navrhovali nougrmave perspektivy préalSiu spolénu
pracu predovSetkym v oblasti vychovy a vzdelavaniameleckych a Sportovych aktivitach,
ako i tvorivychéinnostiach. To su oblasti, kde sa Ziaci oboch &k@tu spoléne zkashova’
tak na vychovno-vzdelavacom procese, ako i na myetmwacich aktivitach, lebo v tychto
oblastiach jazykové bariéry nehraju takmer Ziadnu.r

V zévere navstevy pozvala riadika Spojenej Skoly internatnej v Ziline Ing. Maria
Valjaskova nemeckych pridiev do Ziliny, kde si v roku 2016 pripomeni desiafgocie
podpisania oficialnej druzobnej dohody.

Vymenné pobyty maju Y&y vyznam pre pedagogov i ziakov a mohli by sme &ito
povedal prof. Klein ,povaZzovaza vzor inklizie nielen v pedagogickej, ale ajlepensko-
politickej oblasti. Toto partnerstvo Skél ndm ukgzwe medzinarodna vymena skdsenosti
a dialég medzi Skolami méze thyra prospech oboch stran zasluhou zanieteného kkonan
ludi“. Takéto praktické aktivity su malym, ale vymmaym kamienkom v mozaike projektu
inklGzie pri budovani spotmej Eurépy.
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Kazuistika

Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplyviovania socialnopatologickych
javov v Skolskom prostredi, 2015,9, s. 96-102.

PORUCHY UCENIA A SPRAVANIA
V PRIEBEHU PRIPRAVY NA POVOLANIE

JINDRA REMIASOVA

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstu&eepcie, Bratislava 2

Doévod prichodu do poradenského zariadenia

Prichod Ziakalo Centra pedagogicko-psychologického poradenspra\encie {alej
CPPPaP) iniciovala a kontakt zabeapala vychovnd poradkg zakladnej Skoly
v pésobnosti CPPPaP. Matka, ktora mala Ziaka dlltgbu v starostlivosti, odmietala
spolupracu so zariadenim, pretoZze k nemu nemalard6wama bola v detstve klientkou
CPPPaP. Napokon s kontaktom a vySetrenimtaghe suhlasila s podmienkou, Ze ho
zorganizuje vychovnéa poradkg. Ziak mal problémy ssenim, slabo prospieval z viacerych
predmetov. Najvé&ie tazkosti mal v matematike a slovenskom jazyku.caSae bol
nedisciplinovany, sporadicky s prejavmi agresivit¢i spoluziakom i dgitelom.

Osobna anamnéza

Janko (narodeny r. 1992) je ti€om z druhej fyziologickej, neplanovanej gravidity
ukortenej spontannym pdérodom. P6érodnd hmatn@350 g, dka 50 cm. Rany
psychomotoricky vyvin bol v norme, az na mierne skugenie osvojenia si hygienickych
navykov. To vSak bezprostredne suviselo s jgastymi problémami v stravovani. Do 2,3
rokov trpel ¢astymi Upornymi boleami brucha a hrikami s vyskytom krvi. Opakované
navstevy pediatra nepriniesli vysledok. Stara métkisavotna sestra) vybavila a so suhlasom
matky sprevadzala dia na Specialnych vySetreniach, ktorych vysledkono lagstenie, Ze
Janko ma silna alergiu na kravské mlieko a oslabenunitu. Po prechode na diétny
stravovaci rezim a kratkodobom medikamentéznom yovigni sa stav vyrazne upravil
a dig’a za&alo zdravotne prospievaV predskolskom veku Janko prekonal bezné detské
infekcie s nekomplikovanym priebehoifiastejsie maval drobné Grazy (modriny, odreniny,
natiahnuté Bachy) z hier¢i Sportovania, ktoré nevyzadovali lekarsku starostt’. V 13,5
rokoch utrpel pri jazde na Stvorkolke nekomplikowrdraktaruravej hornej kosatiny. Vidi
a pauje dobre, zmyslové poruchy nema. Nie je v dispergétarostlivosti lekara.

Rodinnd anamnéza

Janko sa narodil a vyrastal v nelplnej rodine. Jeatka Livia (harodena r. 1968) je
Rdémka s neukarenym zakladnym vzdelanim. Jeho otec Rudolf (narnpderl966) je
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vyucéeny potrubar, ¥ase Jankovho narodenia sa Zivil predajom potralanko ma jednu
o Ses rokov starSiu nevlastnu sestru Kamilu. Matka 3ebyvala u svojej matky v jednej
izbe trojizbového sidliskového bytu. V druhej izliyvala jej sestra s dvoma tiei

a partnerom. Livia sa o svoje deti i deti svojejtge starala a zabezfmvala chod rodiny.
Sestra a matka pracovali. V pripade potreby sangjstarali o chod rodiny. So Skolskymi
zariadeniami vémi nespolupracovali, pretoZe zastavali nazor, gkole ich maju vychovava

a vzdelavé a v Skole za to vSetko zodpovedaju. Jankov otexisou byval sporadicky.
O deti svojej partnerky sa v3ak staral a fiftansa podigal na existencii rodinyCasto braval
Janka s Kamilou na vikendové pobyty na chalupudfirsvrodicom a rodine sestry, ktora
mala dvoch synov. Obe deti sélenili do Rudolfovho rodinného systému. Boli akae@né

a ve’mi dobre sa v rodine citili. Livia po materskej d®nke nastupila do prace. Pracovala
ako upratovéka, cisticka, pomocna kuchéarka a pod. Yadom na nedostatok vzdelania
a mozno aj etnicky pévoghsto menila zamestnanie i pracovné pozicie. VZzdi pacovala.
Postupne aj ona viac komunikovala s rodinou svopartnera a stala sacastnékou
rodinnych vikendov na chalupe.

V case ké mal Janko asi 5 rokov, jeho otec sa na dtlasi prisahoval do Liviingj
rodiny. SpoluZzitie partnerov bolo vcelku dobré. NdinvaZznejSie spory a konflikty. V snahe
skonsolidové rodinu poziadal Rudolf Liviu o ruku. Liviina roginvSak v duchu tradicii
nesuhlasila so sobaSom. Janko teda az do svojpeldss Zil v nelplnej rodine. Poal
potreby Zil isty¢as opakovane u otca, alebo v otcovom byte. Po otnowdchode od jeho
matky sa s nim a jeho rodin@asto stretaval, mali spolu rézdmnosti az dacias, kym si
otec nenaSiel novu partnerku. VtedyéalaJanko otca nenavidie bol agresivny. Jeho
agresivita vyustila do opakovanych verbalnych Gtokanu. V ¢ase, ke’ sa pripravoval na
povolanie achodil na strednd Skolu v primests&agti hlavného mesta, byval u otca
s odévodnenim, Ze to ma do Skdigleko. S otcom a jeho rodinou travilleg€asu. Vdny ¢as
travil pobytom v prirode, turistikou, jazdou na @tolke, lovom ryb. Obuboval zalesacke
hry v skupine vrstovnikov. Pomahal v lese pri lesnpracach. Matka so sestrou a ostatnou
rodinou sa od&®hovali z miesta trvalého bydliska do kiipého mest&ka na juhu Slovenska
a Janko zostal byvau otca. U matky byval cez vikendy a Skolskénm Rodéia sa vzdy
dohodli na starostlivosti atak rodina nebola wewicii UPSVaR-u. Rodia spolu aj po
rozchode komunikovali, nie vSak bez istého napianfliktnosti. Toto klientasto vyuzZival
Vo svoj prospech a s oboma r&adi manipuloval az do osamostatnenia. Z domacnusjich
rodicov odiSiel po uko#eni strednej odbornej skoly.

Skolska anamnéza

Po dovSeni 3,6 roka z@al Janko navstevovasidliskovi materski Skolu. Dobre
a rychlo sa adaptoval. Napriek tomualatasto vymeskavai na dihSicas. Problémom bolo
i Skolské stravovanie. V¥adom na to, Zze mu ,nevychadzali roky“, bol dihSaamdeny do
predskolského kmika. Po depistaznom vySetreni, ktoré realizovaislygné CPPPaP, bolo
matke odporéané klientove vySetrenie zamerané na Skolski mém@s. To bolo
realizované v aprili 1999. V septembri 1999 nastdginko do prvého tmika ZS. Od
zaiatku mal problémy s adaptaciou na procésnia. Bol nesustredeny, nedisciplinovany,
neschopny plri si povinnosti. Zoparkrat zo Skoly utiekol.

PozZiadavky pre postup do druhéhoimikka splnil. Tam z&li problémy hlavne
sc¢itanim a poitanim. Dodoval sa cez vikendy s tlai u svojej tety. Postupil do tretieho
ro¢nika. Problémy so Skolskou vykonmios sa nattko stupiovali, Ze triedna titelka
odporitala kontrolné vysSetrenie v prislusnom CPPPaP. Matkaietla. Suhlas s vySetrenim
dala az v druhom polroku, &eJankovi hrozilo, Ze bude opakaVveoénik, ¢o povaZzovala za
stratu ¢asu. V Stvrtom postupovom diku bol na navrh CPPPaP integrovany ako Ziak so
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Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potreliav zmysle dyslexie, dysgrafie, dysortografie
a dyskalkulie. Pravidelne navstevoval Specialnu ageditku, ktora sa zamerala na
reedukaciu zistenych poruch. V Skole sa stal objektSikanovania. Spoluziaci sa mu
posmievali a on sa branil spatku pasivnym, neskér aktivnym negativizmom.

Od piateho postupovéhocdrika, i ke’ jeho poruchy &enia boli zmietiované jednak
reedukaciou, jednak hodnotenim a klasifikaciou ptdae problémy so spravanim narastali.
Jeho Skolsky prospech odraZalZkosti v @eni. HorSie znamky mal z jazykov, matematiky
a neskor fyziky a chémie. LepSie znamky mal zlg@p prirodovedy, zemepisu
a vychovnych predmetov. K nedisciplinovanosti augowvaniu Skolského poriadku sa
pridruzila aj agresivita, predvadzanie sily a obosti a pod.

V siedmom roéniku mal na vysvetkni trojku zo spravania. Rai ani rodina
nevedeli realizowa odpor&ania odbornikov (Skolsky psycholég, Specialny pédag
psycholdg, liéebny pedagdg) a mnohokrat ostalo len pri telesnyebtoch, ktoré mali
kratkodoby @inok. Ve’ky vyznam vtomto obdobi mala pre Jana rovesniclkaniaka
skupina. | k€’ sa nestatlenom partie, manifestoval sa tak.¢ahchodt’ poza sSkolu. Mal
permanentne dvojku zo spravania.

Na konci 6smeho tmika bolo rozhodnuté, Ze ZS ktort navstevoval, bdi@ového
Skolského roka zruSena a ziakom z 6smehmika boli zabezpené Skoly, kam mézu
prestipf’ do deviatej triedy. Ziak nastupil do ZS v prim&sjsskole druhého bratislavského
obvodu. Adaptacia na Skolu boléagena a poruchy spravania paknaali. Doslo i k mensSej
dekompenzécii poruchania.

Klient si podal prihlasku ndalSie vzdelavanie do profesie mechanik so zameraaim
motorové vozidla (automechanik) a do profesie kuchiitelia jeho vdbu spochyhovali.
Do strojnickej profesie nebol prijaty iddom na kontraindikaciu, ktorou boli vyvinové
poruchy w@enia, Specialne dyskalkulia. Na pripravu na povieldmol prijaty do profesie
kuchar. Tato udalos ho natdko ovplyvnila a motivovala, Ze si vylepSil konconu
klasifikaciu z niekékych predmetov. Do strednej odbornej Skoly, ktodabv minulosti
strednym odbornymadailiStom, sa vémi teSil a mal véké atakavania. Hné v prvom r@&niku
zatal ma problémy vo vSeobecnovzdelavacich predmetocimVead chodil na prax do
znameho a kvalitného hotela. &ls ho vzali aj na vypomocné prace mimo hodin praxépo
vel’mi motivovalo. Rozdiely v znamkach sa #8évali. Zo vSeobecnovzdelavacich predmetov
bol na hranici dostatmosti a na praktickom vyvani vyborny.

Posas celého vzdelavania v SOS bol integrovanym Ziaktasto sa spraval frajersky
a predvadzal svoju silu. Raz v navale afektu rukoerazil dvere do triedy. V Skole mal
poves frajera medzi pedagogmi aj Zziakmi. Nemaladamaratov. Na podnet z CPPPaP sa
kontaktoval so Skolskym psycholégom a majstrom oaddjovychovy. Obaja priniesli obrat do
jeho Zivota. Spravanie ovplyvnili najma pozitivnymzorom. Sedenia u psycholéga
posilhovali najma sebaregulaciu v spravani. Spolupraeaajstrom odbornej vychovy
priniesla lepSiu motivaciu pre ovplyvnenie kariéepwesty. Janko sa v ti@n rasniku
prihlasil a uspeSne ukoih someliérsky kurz akurz pripravy jedal studerejchyne.
Absolvoval vodésky kurz skupiny B akurz hokejovych rozhodcov. dlabriprava na
povolanie bola ukafena uspeSnym vykonanintiovskych skusok v profesii kuchéar. Bol
prijaty na maturitné dvojkme Stadium, do ktorého vSak nenastupil. Rozhodglreavstup do
sveta prace a povolani.

Zavery odbornych vySetreni
V priebehu Skolskej dochadzky a pripravy na powvelabol Janko niekikokrat

psychologicky, Specialnopedagogicky acéibnopedagogicky vySetreny. Zavery vysSetreni
boli realizované formou odpatani pre Skolu, terapeutickych a reedirigach ¢i napravnych
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sedeni. Prvé psychologické vySetrenie sa realiponaljar r. 1999 a jeho d¢iem bolo zistf

jeho pripravenasna Skolu. Aktualna arowementalnych schopnosti bola v pasme priemeru.
Lateralita nevyhranena, skrizena. V materskej Skd@sledne realizovali odpatania
poradenskej psycholatky a chlapec bol po kontrolnom vySetreni v lete A%&Skoleny.
Kratkodobo (po konzultacii s kebnym pedagdédgom) navsStevoval logopéda pre diskrétny
rotacizmus. Tri terapeutické intervencie odstrameiovy problém.

Opatovné psychologické vySetrenie bolo realizovaié koncom 3. postupného
roénika ZS, ke hrozilo, Ze Ziak bude opakavaoinik. Na vySetrenia ho sprevadzala so
suhlasom matky vychovna poradiey VySetrenie potvrdilo, Ze Jankove aktualne iktelee
schopnosti celkovo dosahuju Urdvev pasme nizSieho priemeru, medzi verbalnou
a neverbalnou zlozkou schopnosti bol vSak vyrazmgdiel. LepSie prepracovanou bola
verbalna zloZzka intelektovych schopnosti. Deficintelektovej vykonnosti  bol
najpravdepodobnejSie spdsobovany aj difiznym oofgm poskodenim CNS s prejavmi
dyslexie a dyskalkulie. Psychomotorické tempo bolerne spomalené i pri ADHD.

Osobnostne bol Janko extrovertne ladenym chlapcqrefsrenciou zmyslového
vnimania. Temperamentom prevazne cholericky typ. tefadenciu k asertivhemu spravaniu,
ktorécasto vyznievalo ako agresivne. V socialnych kowigtktrad uputaval pozornoskolia,
bol neudstupny a nedisciplinovanygo ho dostavalo¢asto do konfliktov s rovesnikmi
i dospelymi. Specialnopedagogické vy3etrenie pdtvrdyvinové poruchy tenia dyslexiu,
dysgrafiu, dysortografiu a znamky dyskalkilie. Sake@ pedagogka odpordala Ziakovo
individualne zalenenie. To sa realizovalo vo Stvrtoméméku ZS a Janko bol ZEnenym
Ziakom az do ukafenia pripravy na povolanie, teda dévékov Skolskej dochadzky.

V 4. — 7. r@niku bol v reedukéinom procese a pravidelne dochadzal do CPPPaP v 6-
tyzdnovych intervaloch. Diagnostikované vyvinové porudbgli postupne kompenzovane.
Odporania Specialneho pedagéga pre Skolu dbésledne uUeadia praxe vychovna
poradkyia v ZS, ktora tiez zabezgmvala vypracovanie vzdelavacich programov a planov.

Intenzita spoluprace medzi rodinou, Skolou a CPPPaRslabila najma na konci
siedmeho rénika. Janko z@ml odmieté dochadzku k odbornikom a poruchy spravania sa
prehlbovali. Spravanie bolo charakteristické nésili agresivitou. K agresivite dochadzalo
najma v suvislosti so Zazovymi situaciami, s ktorymi sa nevedel vyroznRolo to vcase,
ked sa diali zmeny aj v jeho rodine. Odchod otca zul@&mej domacnosti, ale i prebiehajluce
vyvinové obdobie mali na spravanie chlapca vplyankd svojim spravaniriastane kryl
svoje pocity neistoty, nedostatmsti a neuspokojenej tuzbytbyodcom.

Kontrolné psychologické vySetrenie sa realizova@ma strednej Skole. Bol v totase
v druhom ra@niku pripravy na povolanie v profesii kuchar. Jgtoouchy @enia i spravania
boli vaznou prekazkou vo vzdelavacom a vychovnomcese. Do procesu vyraznym
spbsobom vstupil Skolsky psycholég. Po Janovortigpaitnom odmietani spoluprace sa
napokon za &msti majstra odborného vycviku stretnutie podarilstervencia Skolského
psycholdga a terapeutické vedenie sp6sobilo pozitamenu v Jankovom spravani. Poruchy
ucenia boli redukované v CPPPaP Specialnym a v $kallskym Specialnym pedagégom.

Vysledky ostatného psychologického vySetrenia pmidfivépecifické poruchy &enia
v zmysle dyslexie, dysgrafie a dysortografie priuaknej mentalnej Urovni nerovnomerne
rozloZzenej v pasme niz3ieho priemeru. Dyskalk(diaspotvrdilaTazkosti spdsobovala skor
znizena schopnésostihova kvalitativne a kvantitativne zmeny v usporiadagif pod’a
zakonitosti zlozitych premien. Pretrvavajuce poguchpravania boli kompenzované
zlepSenim sebaregulacie, ovplyvnenim postojov avatotych procesov. K pozitivhej zmene
doSlo v oblasti rozvoja zaujmov a rozhodovani an@@ni kariérového vyvinu.
Specialnopedagogické vySetrenie potvrdilo Spedfiskvinové poruchy &enia dyslexiu,
dysgrafiu a dysortografiu. Odpamné bolo pokréovanie individualneho zenenia,
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vypracovanie individualneho vychovno-vzdelavacieptinu z jazykovych predmetov
a v ramci zavekmej skusky zaradenie do prvého stapbmedzenia s preanimc¢asu.

Ciele poradenstva

Ciele poradenstva sa menili v priebehu 3kolskejhddeky klienta. V ZS bolo
dolezité:
- individualne zalenenie Ziaka do vychovného a vzdelavacieho prgcesu
— efektivna spolupraca so Skolou g@rastainej absencii spoluprace zo strany rodinného
systému,
— ovplyvnenie porach spravania edukaciou a reedukacio
— ukortenie povinnej Skolskej dochadzky a zabe&rppée kvalitnej pripravy na povolanie,
— zefektivnenie spoluprace s rodinnym systémom,
— dlhodobé Specialnopedagogické vedenie a kompenZgetfickych porichdenia.

V SOS bolo dolezité:
— udrzanie klienta v priprave na povolanie,
- individualne zalenenie Ziaka do vychovného a vzdelavacieho prgcesu
— nacvik a sptiahlivé osvojenie efektivnych foriem technideunia,
— nacvik a kvalitné osvojenie sebaregulgch mechanizmov,
— rozvoj a posilnenie osobnosti v danom vyvinovomaiiid

Realizované postupy a techniky

V priebehu celej spoluprace s klientom a jeho rodirpouzivali vSetci ztastneni
odbornici postupy a techniky zodpovedajice zasagdibornej prace pri dodrzani vSetkych
etickych a moralnych zasad vratane dodrzania zakooehrane osobnych Gdajov. Boli to
najma psychodiagnostické testy, dotazniky, kreseleéhniky, programy v tigenej
i pocitacovej verzii, administrované vzdy sl#tdom na diagndzy a vek. V terapii boli pouzité
principy kognitivno-behavioralnej terapietiastane aj praca v systemickom modeli jad
V. Satirovej. Véase $tudia na SOS bol klientagtnikom socialnopsychologického tréningu.
V ramci Specialnopedagogickej starostlivosti balupité najma pristupy diagnostiky a terapie
pod’a Hkonina a Sindelarove;j.

Diskusia k pripadu

Na pribehu Janka bol prezentovany dlhodoby procagelavania a pripravy na
povolanie Ziaka so Specifickymi poruchanienia, ku ktorym sgasom pridruzili aj poruchy
spravania. Na priebehu evidencie a starostlivo&€P®PaP a vo vzdelavani v ZS a SOS sa
podid’alo niekdko odbornikov — pedagogickych i odbornych zamestoan Okrem
pedagdégov vZS a SOS to boli vychovni poradcoviaragensky psycholdg, Specialni
pedagogovia, Skolsky psycholdég a majster odborpelavy. VSetci prichadzali do kontaktu
aj s rodinnym a socialnym prostredim klienta.

Vychovna poradkia v ZS mala pre klienta vyznam a prinos v tom, da bdleZitou
osobou prvého kontaktu a v pripade odmietnutiaugate za strany matky vyuZzila svoju
funkciu na to, Ze zabezfia spolupracu s poradenskym zariadenim. Nadviaz&igentom
a neskor aj jeho rodinou bezpg vztah a poditala sa na procese edukéacie, reedukéacie
i terapie. Obzvl&stazké to bolo v ZS, kde nepracoval Skolsky Speciflegagdg, ktorého
teda vychovna poradkg suplovala. V neposlednom rade to bola prave kinea formovala
jeho primarnu vibu povolania, jeho prva smerovuli.
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Nie vZdy sa vytvori dobré spolupraca medzi vycheonmppradcom a klientmi. Toto sa
stalo i v Jankovom pripade. Vychovny poradca vaevi r@éniku ZS, kam klient prestapil
po zrudeni ZS, ktort navstevoval 8 rokov, spodbyhl jeho vdby 3kél a profesii, kde sa
chcel pripravové na povolanie. Spolupraca s poradenskym zariaddmofa prerusena.
Konflikt rieSil otec klienta s riadifiom Skoly. Toto su okolnosti, ktoré by v poradenskom
procese nemali nasta

Skutatne kvalitni pomoc klientovi poskytli gas pripravy na povolanie v strednej
odbornej Skole. Bola to plne organizovana Skolassediskom praktického vyovania
tréningovou firmou, Skolskym psycholégom a Skolskgpecialnym pedagégom. Praktické
vyucovanie Ziakov prebiehalo v kvalitnych strediskacistgonomie a cestovného ruchu.
V prvom rade je potrebné vysoko vyzdvilinadbornd dudskd pomoc klientovi zo strany
vychovnej poradkyne. Od zéapisu na Studiumg¢asovzdelavania az do uk@mia SOS
venovala klientovi pozornds aku jeho problémy vyZadovali. Zabe#pe pokratovanie
individualneho zé&enenia. Pomahala pri vypracovani dokumentacie,rukteyzaduje
legislativa, Uzko spolupracovala so vSetkymi potjeii odbornymi a pedagogickymi
zamestnancami Skoly. Stala sa pre klienta déveryhwdosobou. Vysoko pozitivne je
potrebné hodnati aj fakt, Zze Skolsky psycholég, Specidlny pedagdgagter odbornej
vychovy boli muzi. Okrem odborného vedenia poskstténtovi aj pozitivne podnety doélezité
pre rozvoj subjektivneho prezivania identity.

VSetky uvedené skusenosti z praxe potvrdzuju opdrshos existencie a rozvoja
funkcie vychovného poradcu v zakladnom a strednathomom Skolstve ako délezitého
¢lanku realizacie Skolského a vychovného poradenstedéazkach vychovy, vzdelavania
a kariérového poradenstva pre deti a mladez. Takitkumentuju nezastupltai ulohu siete
Skolskych zariadeni vychovného poradenstva a poeerktoré zabezgeju komplexny
poradensky servis a poskytovanie pomociode mladezi, ich pedagégom, rédin ako
i spolaznosti pri rieSeni otazok osobnostného, socialnelrdalavacieho vyvinu.

Katamnéza

Po ukorteni pripravy na povolanie ziskanim ¢geho listu v profesii kuchar v roku
2011 sa Janko rozhodol nepalgea’ v Studiu pripravou na maturitu, i&ebol na Stidium
prijaty. Ziskal vyhodné zamestnanie v kuchyni dtwioezdickového hotela, v ktorom gas
Studia praxoval. Pred sk&nim skuSobnej doby s nim bol rozviazany pracovogngr
(mimosezona). Nastupil do kuchyne v jedalni, kt@pplumajitéom bol jeho otec. Okrem
pripravy jedal spolupracoval aj pri ich rozvozetovhto zamestnani zotrval rok a jedale
ukortila svojucinnog’. Zamestnal sa ako vadv znamej SBS-ke. V tejto praci nie jel'va
spokojny, ale Zivi seba, svoju partnerku a ich @pa dig’a. Aktualne vypomaha vo Yoom
dase v istej kateringovej sp@iwosti. Tato praca ho viac riap, pretoze okrem rozvozu jedal
pracuje aj pri ich priprave.
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